
2月9日， 湖南怀
化，31岁的无臂小哥李
向阳踩着独轮车穿梭
在街头，送完午餐时间
的最后一份外卖，回到
家中稍作休息。稍有空
闲， 他用右脚持笔，挥

毫写下新春祝福， 字里行间满是对生活的热
爱与坚守。

4岁时因意外失去双臂的李向阳， 从未
向命运低头，用双脚练就生存本领，用善意
传递温暖，活成了自己生命里的光。

折翼仍向阳，双脚撑起精彩人生

1995年，李向阳出生于怀化市会同县高
椅村，4岁时因变压器漏电，不幸被高压电击
夺去双臂，这场意外彻底改变了他的人生轨
迹。父母都是普通农民，为了救治李向阳欠
下高额债务。但困难并未压垮少年，反而让
李向阳生出了不屈的韧劲，决心用双脚撑起
自己的人生。

6岁起，李向阳开始练习用脚写字，从夹
不稳笔到字迹工整，他付出了远超常人的努
力。日复一日地练习，他的双脚变得灵活自
如，更练就了精湛的书法。13岁时，他学会游
泳，凭借坚韧的毅力站上残疾人运动会的赛
场，先后斩获省、市级残疾人运动会游泳项
目3枚金牌、4枚银牌、1枚铜牌。 一边勤工俭
学，一边努力学习，18岁那年，李向阳考入怀
化职业技术学院。 在校期间因表现优异，李
向阳被授予“最励志学员”称号，2016年顺利
完成大专学业。

感恩相助，善意传递温暖人心

毕业后， 李向阳曾在县里电脑公司实
习，随后辞职前往凤凰古城做小生意。也正
是从那时起，他踏上了公益之路。“在我最无
助最迷茫的时候，是无数陌生人向我伸出援
手，这份温暖我一直记在心里。”李向阳告诉
记者。深知困境中的微光有多珍贵，他每月
坚持向民政部门捐款500元， 直到民政局工
作人员善意婉拒， 他便加入山那边公益协
会，用行动传递爱心。

马年新春将至，李向阳用脚持笔挥毫，写
下新年祝福。“我8岁自学书法， 摆过摊写对
联，今年想着继续做这件事。”他表示，摆摊赚
钱是次要的，希望能用自己的经历鼓舞他人，
让跟他一样身处困境的人，能感受到向阳而
生的力量。如今，这名无臂小哥依旧踩着独
轮车穿梭在街头，用双脚书写人生，用善意
温暖岁月，在马年新春里，传递着动人的励
志力量。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
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扫码看视频点亮“安心灯”
温暖独居老人
春节临近，李艳兰和志愿者上门

为老人家中改造电路筑牢安全防线

无臂小哥独轮送外卖
脚书墨香送新年祝福

2月8日， 临近年
关， 郴州城里的年味
伴着腊香飘散开来，
62岁的李艳兰比平日
更忙碌了。 安排好家
事，她便匆匆出门，春

节前，还有最后几户独居老人的家庭电
路等着她和志愿者改造。“过年家里用
电多，得让他们用上安全电、亮堂灯，过
个安心年。”清点着工具箱里的电线、开
关，李艳兰的话语朴素而坚定。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

扫码看视频

A08 2026年2月10日 星期二 编辑 /黄海文
见习美编 /黄艳红 校对/王卉珍

一句话，点燃公益初心

记者见到李艳兰时，她正在麻利地检查
着工具箱里的装备。1964年出生的她退休前
是国网郴州市苏仙区供电公司职工，如今是
苏仙区福地志愿者协会会长。语速快，动作
干脆，62岁的李艳兰无论说话做事都干劲十
足。 从2008年冰灾后点亮的第一盏灯算起，
守护“光明”这条公益路她已奔走了近18年。

提起公益初心，李艳兰正在整理一捆新
电线的双手不自觉地慢下来。2008年那场特
大冰灾，对她而言，不仅是城市的记忆，更是
人生的分界点。 当时负责接待工作的她，目
睹了从全国涌来的电力抢险队员，“他们进
大厅时， 鞋上的冰坨子磕在地上梆梆响，脸
上是冻疮， 手上全是裂开的口子。” 说到这
里，她眉头微蹙，眼中满是心疼。

“最触动我的， 是一名唐山救援队队员
的话。”李艳兰回忆道，“他说，唐山大地震时
全国人民都在帮我们， 现在该我们帮别人
了。”这份朴素的回馈之心，深深地烙在她的
记忆里。李艳兰心想，作为受助者，自己能不
能也拉起一个队伍？冰灾过后，她和6名同事
一拍即合，一支民间义工队诞生了。

义工队起初是送米送油、 清扫街道，转
变发生在2014年冬，在苏仙区一个昏暗的老
房子里，她看到墙上如蛛网般纠缠、外皮龟
裂的电线，老人颤巍巍的手按下开关，瞬间
爆出刺眼的火花。“我不敢用大功率的电器，
晚上就开这一盏小灯。” 老人指着一盏昏黄
的灯，那点光，照得李艳兰心里发疼。

“我们是干电力的啊。” 她对同伴们说，
手在空中比画着标准的线路走向，“我们的
专业不就是对付这些难缠的线路，护着大家
平安吗？”“阳光电力·点亮福城”项目带着清
晰的使命破土而出，一支由专业电工、安全
员组成的“红马甲”队伍，开始系统性地穿梭
在城市的各个角落。

一份情，铺就“光明之路”

说到最让她触动和自豪的时刻， 李艳兰总会想起2022年
初春在栖凤渡镇南楼村的那个下午。“走进赖外花老人的家，屋
里的电线老化厉害，墙上的线像老树根般纠缠在一起，外皮都
脆了，一碰就掉渣。”李艳兰与伙伴们卷起袖子忙活起来，进行
全屋线路改造。

“忙到中午，屋后突然传来鸡扑腾翅膀的声音。”李艳兰出
门一看，老人正用独臂费劲地抓住一只母鸡，准备留义工队
吃饭。志愿者迅速“救”下老人养了一年多的鸡，婉拒了老人
的好意。

改造持续到15时，最后一盏灯装好后，李艳兰扶着赖外
花站到客厅中间。老人伸出手，按下了崭新的开关。灯亮的
那一刻，屋子里瞬间亮堂了。“老人当时就愣住了，然后慢慢
地一个房间一个房间走过去看。最后，转过身走回来，紧紧
抓住我的手， 哽咽道，‘老妹啊， 这比给我一万块钱还开
心’。”李艳兰笑着告诉记者，那一刻，所有劳累都消失了，

“觉得特别值”。
“奔波、辛苦，就是为了让老人们拥有安心和明亮的夜晚。”

李艳兰脚步不停，她和义工队的志愿者多年来为无数家庭送去
安全与光亮。

一盏灯，照亮一片光

“光明”事业的生命力，在于它的生长与传递。女儿跟随她
的脚步，成为团队骨干；起初几个人的服务队，已发展到200余
人； 志愿者协会更是汇聚了500余名各行各业的爱心人士。而
最好的回报，是看到曾受帮助的年轻人，如今已能独立完成改
造服务。

“她点亮的是我们心里那盏愿意去帮助别人的灯。”结
束一天的公益服务，一名志愿者向记者感慨道。李艳兰叮
嘱老人用电安全后，微笑着挥手告别 。她合上工具箱 ，发
出轻微的咔嗒声，窗外的城市灯火通明，其中有许多盏，与
她有关。

李向阳
用脚持笔写
春联。
受访者 供图

李艳兰参加志愿活动。 受访者 供图

李艳兰与伙伴们为困难老人
改造老屋电路。


