
唐蕾蕾的速写作品。 受访者 供图

王胜先伴着闪电奔跑在南美洲巴西福塔雷萨凌晨的夜色中。 受访者 供图
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7天飞遍7大洲跑完7场马拉松
总成绩亚军！湖南跑者王胜先创下中国人在该项比赛中最好成绩
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“我相信自己的身体素质”
参赛前，实战模拟连续7天跑7个全马

“777马拉松”于2015年创办，参赛跑者要在7天
内辗转7个大洲，完成7场全马。“777马拉松”之所以
能够被跑友们称为“极限天花板”，是因为叠加了太
多极端变量：时区混乱、睡眠匮乏、温差波动。因此这
项2015年开始的比赛， 到现在全球完赛者都不足
300人。

2017年首度有中国选手参加。今年，一共有来自
17个国家和地区的54位跑者参赛，其中包括14位中
国选手。7场比赛下来， 以王胜先和倪玉生为代表的
中国选手一路从“参与”奔至“领跑”。

2026年的“777马拉松”于1月31日从南极诺沃
基地开启首站，之后依次在非洲开普敦、澳洲珀斯、
亚洲迪拜、欧洲马德里、南美洲福塔雷萨、北美洲迈
阿密举行。来自岳阳、目前在长沙担任一家科技企业
负责人的王胜先，通过朋友倪玉生得知这项赛事后，
立马动了心。

“用168个小时，飞39000公里，踏遍7大洲，奔跑
295.365公里，完成大多数人需要几年才能完成的梦
想，我当时就决定要去参加。”王胜先向三湘都市报
记者介绍。为此，王胜先提前半年备战这次比赛，在
每天跑步10余公里的基础上还进行了一次连续7天
跑7个全马的实战模拟，“结果跑下来感觉没问题，我
相信自己的身体素质”。

“没有一场比赛是容易的”
南极洲赛道全是冰，南非和澳大利亚热得要死

“实战后，我觉得这7场全马，没有一场比赛是容
易的。首先，比赛时间是不固定的，有的时候是早上，
有的时候是中午， 有的时候是下午， 有的时候是半
夜。”王胜先介绍，每个地方的天气都不一样，“南极
洲是零下十几度， 赛道全是冰， 到了南非和澳大利
亚，又热得要死。”此外，这项赛程间隔紧凑，最短两
站间隔仅13小时，对于选手们来说，必须要克服不断
的转场以及身体恢复难题。

在第一站南极洲站中，王胜先以3小时28分24秒

的成绩获得冠军， 这也是中国跑者在这项赛事上第
一次拿到分站赛冠军。 随后的第四站亚洲阿联酋迪
拜，王胜先又再获一冠，而倪玉生在第三站大洋洲站
中获得冠军。 在整个赛事中， 两人也多次跑进前三
名。

“作为一名中国人、湖南人，能取得这样的成绩，
我的心里很骄傲。”王胜先介绍，获得冠军的选手迈
克尔·沃迪安是世界知名的超级马拉松运动员与耐
力冒险家，“他在比赛后对我说， 是我在后面一直追
赶他，让他不敢松懈，让他变得更好”。

“我就是不相信自己是这个水平”
最终完赛世界马拉松七大满贯和“777马拉松”

其实，在完成“777马拉松”之前，王胜先就已经
完成了世界马拉松七大满贯———波士顿马拉松、伦
敦马拉松赛、柏林马拉松、芝加哥马拉松、纽约马拉
松赛、东京马拉松赛、悉尼马拉松。

谈及开始跑步的缘由，王胜先记忆犹新。2017年
下半年，一名朋友跑完长沙马拉松后，来到王胜先办
公室。“我这个朋友以前很胖，跑步之后瘦了很多，然
后整个人的精神状态完全不一样了。我受他的影响，
就跟着他一起在橘子洲跑了一下， 我感觉我比他跑
得还好些。”

此后，王胜先就迷上了跑步，并在2018年2月份
参加了个人第一个全马。2018年9月份， 王胜先在自
己第四场全马完成“破三”（成绩进入三小时以内）；
2021年的衡水湖马拉松中， 王胜先以2小时34分20
秒刷新个人最好成绩， 同时跻身国内业余跑者第一
梯队；2025年10月12日， 王胜先又完成了参加世界
马拉松七大满贯的成就。

如今，168个小时，飞39000公里，踏遍7大洲，奔
跑295.365公里， 一段难以忘怀的极限挑战结束。在
不断的跑步当中， 王胜先觉得自己收获了很多。“第
一是锻炼了身体，让自己每天都是能量满满，身体、
精神状态非常好；第二个就是可以释放压力，跑步释
放压力的效果比其他任何运动都要好； 第三个就是
磨练意志、挑战自我，跑步能体现永不放弃、坚持不
懈的精神。”

周末午后， 长沙岳麓山
脚下的白沙液街， 阳光透过
树叶洒下斑驳光影。31岁的
美术老师唐蕾蕾背着速写本
驻足巷口， 手中勾线笔轻轻
落下， 几笔便勾勒出老瓦房
的飞檐与斑驳墙面， 将这条

即将迎来改造的老巷模样，定格在画纸之上。
作为一名在长沙扎根近二十年的美术老

师，从2025年初至今，唐蕾蕾用一整年的时光，
背着速写本走遍长沙八十余条街巷，一笔一画，
创作了80幅黑白速写，不仅串联着自己的美好
回忆，也藏着这座城市的成长与温度。

80幅速写定格“独家记忆”

“长沙这二十年的变化太快了，尤其是这两
年，不少老街区都在焕新，我怕一转身，就忘了
那些陪我长大的样子。”唐蕾蕾向记者介绍作画
初衷。这名来自湖南永州的女子，初中便来长沙
求学，从青涩懵懂的少年到成家立业，近二十年
的时光，让她早已把这座城市当成了故乡。

“让我决心拿起画笔记录的，是对青春与变
迁的牵挂，一画就是80幅。”唐蕾蕾对记者说。

河西的阳光一百片区是她创作的开端，也
是自己青春的起点。十多年前，唐蕾蕾和同学在
这里求学。“以前这里都是农田和老瓦房， 现在
都变成了大楼和营业厅。很气派。”唐蕾蕾笑着
回忆，“我想把这些变化画下来， 留住属于我们
这代人的青春记忆。”

此外，唐蕾蕾还很喜欢长沙的老建筑，岳麓
书院旁的青石板巷、下河街的旧铺面、白沙古井
的老民居，碧湘街和曙光街，等等，有太多值得
记录的瞬间。“很多人调侃长沙是个网红城市，
我想让人们看到这些画， 能知道长沙曾有过的
岁月的模样。”

用心送给城市的礼物

唐蕾蕾向记者说起一次特别的经历。 有一
次，她在白沙公园附近写生，一名老爷爷主动坐
在她身边，讲述他曾在这里认识了心上人，两人
常常在古井旁见面， 后因各种原因失去了联系
方式，结果错过了彼此，后来各自成家，再相遇
已是物是人非， 唯剩古井依旧。“老爷爷说着说
着就红了眼眶，能有人把这口古井画下来，也算
留住了他的念想。”唐蕾蕾说。

“想给这80幅作品起什么名字？”记者问。唐
蕾蕾沉思片刻，笑着说：“就叫《印象长沙》吧，都
是我印象中长沙的样子， 也是我送给这座城市
的一份礼物。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 羊咪米

吹过南极洲诺沃基地的“零下”冷风，熬过澳洲珀斯40℃的酷热，闯入南美洲
福塔雷萨凌晨3时闷热的夜……在美国迈阿密当地时间2月6日凌晨1时58分左
右，47岁的湖南跑者王胜先冲过海边的终点线， 流下热泪。“我终于挑战成功了，
我拼尽了全力，没有让大家失望。”7天时间，辗转7个大洲，他完成了7场全程马拉
松（以下简称“全马”），也是首个参加世界马拉松挑战赛（以下简称“777马拉松”）
并完赛的湖南人。在总共7站比赛中，他还拿到2个第一、4个第二、1个第三，最终

在来自世界各地的50多名跑者中位列总成绩第二名， 创下中国人在这项比赛中的最好参赛成绩。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹

80幅速写里的长沙：
青春和烟火皆有留痕
永州姑娘唐蕾蕾用心记录城市变迁
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南 极 洲 举 起
2026 年“777
马拉松”该站的
完赛奖牌。
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