
隧道浓烟封路，逆行救51人，妻女听险情当场落泪

民警刘海洋：我不是英雄，只是普通人
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浓烟深处，他与死神擦肩

温暖的阳光中，刘海洋的讲述将时间拉回
到那个寒冷刺骨的雨夜。

1月29日傍晚，因为下雨，气温逐渐逼
至0℃，当天的路面快反警力、湖南省公安厅
交管总队高速四支队涟源大队副大队长刘海
洋放心不下， 于是和辅警李耀来到路面上
巡查。

18时30分许，高速交管四支队指挥中心视
频巡查发现，二广高速蓝田隧道路中央有一团
火苗，刘海洋、李耀作为距离最近的警力，接到
了处置指令。经过当日值班的涟源大队教导员
蔡敏的视频巡查，大家知道了在离蓝田隧道出
口约400米处，正停着一辆正在着火冒烟的半
挂车。

时间不等人！刘海洋独自驾着警车驶入了
黑暗中。“当时最可怕的不是火，是烟。”刘海洋
回忆道，“那烟是热的， 带着刺鼻的化学味道，
隧道里的灯全烧黑了。往里面走的时候，烟越
来越浓，温度越来越高，我的心里却越来越凉，
不知道里面的群众怎么样了”。

据刘海洋描述， 为了疏散群众和确认情
况，他停下警车，独自一人徒步往事故中心走
去。“我一边敲打车窗呼喊快跑，一边在浓烟中
摸索前进。” 因为缺氧， 他的身体开始变得僵
硬，后背一阵阵发凉。

让人揪心的一幕还在后面。“走到更深处，
四周黑得伸手不见五指，我喊人，逐渐也没有
人回应了。” 刘海洋的声音微微颤抖， 他坦
言，那一刻，一种前所未有的恐惧感涌上心
头。“我甚至有点怀疑，自己是不是已经晕在
里面了，一切都像在做梦一样，我是不是回
不去了……”

黑暗中，刘海洋下意识地确认了执法记录
仪是否还在工作。凭借着顽强的意志，刘海洋
摸着隧道壁，一步步退了出来。经过刘海洋的
逐车排查，先后将51名隧道内滞留人员带离至
安全区域。

就在刚带领群众退出隧道口时，刘海洋得
知，在后方滞留车辆尾端，还有一辆装载10吨
易燃易爆物的货车。刘海洋立即带着货车驾驶

员返回现场，将该车疏散至安全区域。此后又
多次和同事一起返回现场进行排查工作。

最终，在刘海洋和同事们的努力下，共有
98名被困群众成功获救。

我不是英雄，只是穿了警服的普通人

回忆结束，刘海洋的妻子阙华平和女儿小
雨紧紧盯着他，尽管这已不是他第一次诉说当
日险情。

阙华平低着头， 一次又一次地擦去了眼
角的泪水。她不敢抬头看丈夫，只是紧紧攥着
他的手，年幼的小雨也依偎在妈妈怀里，小声
地抽泣着。“他那天晚上给我们打电话时，我
就听出了他的嗓子不太对劲， 但他只是跟我
们说很忙，让我们不要担心。”阙华平哽咽着
说，“第二天我们在网上看到视频， 看到他从
黑烟里跑出来的那个样子， 才知道他经历了
什么”。

听着爸爸妈妈的对话，原本坐在一旁一言
不发的小雨突然站起身，一边抹眼泪，一边跑
出了病房。“他爸爸救援的视频，女儿看一遍哭
一遍，她花了很长时间才接受这件事。”阙华平
心疼地说道。

刘海洋看着妻女落泪，眼神里满是心疼和
愧疚。“对不起，让你们担心了。”他伸出手为妻
子擦去眼泪，“事后回想起来， 确实会后怕，但
当时那种情况， 人民群众的生命财产受到威
胁，我没办法站在外面不进去”。

谈及网络上铺天盖地称他为“逆行英雄”
的赞誉，刘海洋连连摆手。“英雄这两个字太重
了。”他认真地说，我就是个普通人，但我穿上
了这身警服。“如果那天不是我，是任何一个警
察，他们也会这么做的，这是我们的本分”。

经过几天的专业治疗，刘海洋的身体正在
逐步恢复。 医生诊断他为混合性气体中毒、化
学性肺炎，肺部有少量纤维化，目前处于可逆
状态。虽然现在稍微一动还会感到气喘，咳嗽
也还没完全好，但他对未来充满信心。

“等我好了，我就回到岗位上去。”刘海洋
看着窗外的阳光，眼神坚定，“继续守护这条路
的平安”。

刘海洋转来长沙治疗，妻子女儿陪在他身边。

2月8日14时，
湖南省职业病防
治院的病房内，阳
光透过窗户在地
面投下斑驳的光
影。2月5日，“逆
行英雄”刘海洋从

娄底涟源转院至长沙接受进一步诊
疗。此刻，他就躺在病床上打点滴，
妻子阙华平紧紧握着他的手，8岁
的女儿小雨依偎在妈妈身边，空
气中弥漫着消毒水的味道。 回忆
起几天前那场惊心动魄的救援，
刘海洋的声音有些沙哑， 身旁的
妻子和女儿，早已红了眼眶，泪水
无声滑落。

■文/三湘都市报全媒体记者 高煜棋
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2月8日， 常德市石门县壶
瓶山镇，早上的薄雾还未散尽，
43岁的周承香已在家里铺开瑜
伽垫。 这是她坚持了三年的日
常，如今已能轻松解锁一字马、
站立下腰，“以前我因腰椎间盘
突出，走路半小时就腿疼难忍，

现在都好了。”她是一名在加油站工作的普通工人，
因在工作之余记录自己丝滑的瑜伽而小有名气，
“加油站瑜伽”成了鼓励万千网友的“加油站”。

远嫁遇上顽疾，瑜伽成救星

周承香的瑜伽之路， 始于一场身心双重困境。
她告诉记者，作为江西远嫁壶瓶山镇的媳妇，身边
缺少亲朋好友的陪伴，闲下来时总免不了空虚和烦
躁， 更让她煎熬的是身体的病痛，“早年的腰肌劳
损， 加上2011年生育后引发的三节腰椎间盘突出，
压迫我的腿神经。”周承香说，那时的自己连日常行
走都受影响，医生建议她要慢慢调理。

2022年6月， 偶尔刷到朋友圈里同学通过瑜伽
改善体质的视频， 让很少运动的周承香动了心。为
了学瑜伽，她特意在网上搜索初学者课程，把空闲
时间都用在了这份“新尝试”上。

起初练理疗瑜伽， 一个月下来没什么明显感
觉。临近40岁生日，周承香暗下决心：“别人能下一
字马，我就算用上一两年也要做到。”

40岁不迟，三年迎来蜕变

没有固定场地、没有专业指导，周承香见缝插
针地挤出时间来自学瑜伽。 在加油站的工作间隙，
她在附近就地拉伸；在家里做菜、洗碗时，身边放着
专业老师的讲课音频。 她还养成了每天早起一小
时、晚上八点到十点准时练习两小时的习惯。

在这两年多时间里，周承香两个多月解锁一字
马，半年练会横叉，一年零两个月实现站立下腰自
由。如今的她，腰围瘦了十几厘米，腰椎疼痛彻底缓
解，不仅能正常爬山，再也不用靠打针调理，连沉闷
的心情都被治愈了。

“现在上班，周边的人都会夸我，还有人跟着我
运动。”周承香的坚持，不仅改变了自己，也带来了
意外的温暖。14岁的儿子受她影响，变得更自律；过
去完全不了解网络的她不仅会发视频，还学会了开
直播带练，收获了好几万粉丝，不少女性网友佩服
她的毅力，跟着她学习。

“不要怕迟， 我就是40岁才开始改变人生。”周
承香有些感慨地说。“希望我的经历能让更多人明
白，只要坚持，平凡日子里也能练出精彩”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
通讯员 邱柏蕙

40岁不迟，坚持锻炼甩掉顽疾

她的“加油站瑜伽”
感染万千网友

周承香正在练习瑜伽。 受访者 供图


