
灯会、庙会、非遗
展演、国潮演艺、美食
市集、 冰雪温泉……
这个春节， 长沙将把
“年味” 玩出新高度。
围绕“快乐长沙过大
年 韵味星城最有味”
主题， 长沙精心策划
推出158项特色文旅
活动， 让市民游客在
好玩、好看、好吃、好

游中，解锁一个有滋有味、有乐有忆的中国年。
2月8日上午，“马跃兴洲 春启新程”2026

兴马洲新春民俗喜乐会在湘江之畔启幕，拉
开长沙春节文旅大幕。热闹的民俗巡游、流动
的花灯彩船、热气腾腾的年味市集，让星城年
味迅速“升温”。

好玩升级
沉浸式年俗点亮春节体验

这个春节， 长沙把传统年俗与科技创意
深度融合，打造出一批“能参与、可互动、易打
卡”的新春场景。

2026年长沙新春灯会落址靖港古镇，创
新推出“花船彩灯+NPC行进式演绎”，鱼灯巡
游、非遗工坊、传统游戏贯穿其中，形成长沙
最长灯笼街，实现“白天游、夜晚赏”的双重体
验。

铜官窑国风乐园推出“大唐新年盛会”，
天官赐福巡游、盛唐马术、打铁花、无人机秀
等轮番上演，再现千年唐风；陶公庙会联动省
级非遗成果，集戏曲、手工、灯谜、市集于一
体，让老庙会焕发新活力。

世界之窗打造“汉风花灯街”， 华谊兄
弟电影小镇推出威亚飞马秀， 湘江海洋王
国呈现水下舞龙、火舞表演，杜甫江阁设置
“九路财神”主题打卡点……一系列创意玩
法，让春节不再只是“逛一逛”，而是“玩进
去”。

好看加码
非遗展演与艺术盛宴齐登场

春节期间，长沙的文化场馆与剧场同步“上
新”，形成一场传统与潮流交织的艺术狂欢。

长沙非遗馆、戏剧非遗展示中心推出“非
遗贺新春”系列活动，集展示、体验、展演、消费
于一体，让市民游客“边看边学边玩”；汉长沙
国遗址公园推出汉服歌舞、书法春联、投壶等
体验，营造古韵年味。

文博场馆展览同样亮点频出。省博物馆推
出民国书画精品展，多家博物馆联动呈现“马
舞新春”生肖文化大展；梅溪湖艺术博物馆集
中展示600余件非遗精品；李自健美术馆双展
并行，呈现草原艺术的壮美气象。

演艺市场持续升温。芭蕾舞剧《天鹅湖》、
经典音乐会、相声专场、本土舞台剧等轮番登
台，让市民在“家门口”尽享高品质文化大餐。

好吃好游
烟火气与山水情交织升温

围绕“舌尖上的年味”，长沙整合老字号、
乡村餐饮与星级酒店资源， 打造多层次新春
美食体验。

火宫殿庙会延续传统湘味记忆，金太阳温
泉酒店还原杀年猪、打糍粑年俗场景，浏阳生
态农场、乡村庄园推出“杀猪菜”“烤全羊”，让
市民在田园间找回“土味年”。

在出游方面，冰雪、温泉、乡村游等成为热
门选择。大围山滑雪、石牛寨冰雪嘉年华、创意
焰火秀等，为冬日增添浪漫色彩；灰汤温泉、炭
河古城、方特宋潮灯会等，满足休闲度假需求。

长沙县推出多条主题线路，宁乡市结合花
猪节、年货集市等助力农特产品销售，推动“过
年游”与“年货购”同步升温。

从街巷灯影到田园烟火， 从非遗传承到潮
流演绎，长沙围绕“快乐长沙过大年韵味星城最
有味”主题，精心构筑了一场融合传统与创新、城
市与乡村、视觉与味蕾的全方位文旅盛宴。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖
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一江两岸寻年味，民俗盛宴等你来打卡
巨锅宴席、干塘捉鱼、“拦门酒”……2026兴马洲新春民俗喜乐会热闹开锣
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2月8日，伴着“开运铃”清脆的铃音，
“马跃兴洲春启新程”2026兴马洲新春
民俗喜乐会在长沙市天心区兴马洲与东
窑港同时拉开帷幕。 这场为期两天的民
俗盛宴，通过“拦门酒”“高山流水”迎宾
礼、“干塘捉鱼”、“集五福·跃兴洲”打卡、
“兴马团圆宴”等丰富活动，带领市民游
客重温记忆中的浓郁年味， 感受当下鲜
活生动的民俗传承。

在兴马洲，“集五福·跃兴洲”打卡活动吸引众多游客。从登
洲开始，品茶、逛市集、学非遗，每完成一项即可加盖特色印章，
赢取天心区“新春消费卡”。现场“财神”穿梭派发红包，传递新
春祝福。

“兴马好物” 展区陈列洲上自产的绿色农产品与特色文
创，40余个民俗摊位前，非遗传承人展示湘绣、古法酱油、手写
春联等技艺，让人触摸传统温度。

“干塘捉鱼”现场欢笑声不断。游客身着防水服跳进泥塘，
在欢呼声中追逐鱼影。“捉了五条！”“得把鱼往岸边赶！”兴奋地
交谈与飞溅的泥点，汇成热闹景象。

中午，“兴马团圆宴”温情开席。游客围坐共享家常美味，举
杯互贺新春。盛宴亮点是由曾创“世界最大一锅杀猪菜”吉尼斯
纪录的“吃饭皇帝大”团队，与湖南省湘菜协会专家联手复刻的
传奇巨锅。直径4米的锅中摆放1500余公斤食材，可供近2000人
享用。锅盖揭开时热气蒸腾、香气四溢，壮观场景不仅致敬世界
纪录，更成为一场视觉与文化交织的盛典。

与此同时，装饰着火红灯笼的兴马洲老村部里，长寿宴温暖
开席。全村296位60岁以上老人欢聚一堂，畅叙笑谈。针对13位
行动不便的老人，村里安排专人送餐上门，让温情与年味抵达
家家户户。

本次活动采用“一江两岸，双核联动”模式，市民游客可乘接驳
车与“天马渡江”轮渡往返于兴马洲与东窑港，体验两地交融的年
味。

东窑港“新春赶大集”同样热闹。天心优品展销区特产琳琅
满目，年货小吃摊前糖油粑粑、臭豆腐等飘香诱人，非遗体验区
里孩子们动手剪窗花、画糖画，围炉煮茶区暖意袅袅，童年游戏
区欢笑不断……一幅鲜活的新春民俗画卷在此展开。

长沙市商务局同步发布2026年系列促消费活动， 以文旅
融合激活消费动能。天心区联合抖音本地生活平台推出“兴马
洲新春消费券”，通过“线上领券、线下核销”的方式，将节庆人
气转化为消费活力。市民在抖音搜索“兴马洲新春消费券”即可
领取使用。

一场喜乐会，两岸烟火气。兴马洲与东窑港的联动，不
仅唤醒了记忆里的年味， 更让传统文化在亲身体验中生生
不息。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨昱 图/刘丰
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2026兴马洲新春民俗喜乐会活动掠影。

158项特色文旅活动点燃新春烟火气

好玩好看好吃，长沙邀你欢喜过大年


