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千年鸟道焕新，村民吃上“生态旅游饭”
从“候鸟难寻”到“百鸟翔集”，洞庭湖生态持续向好 观鸟爱好者彭祥林：看照片就懂了
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一块医用纱布喷上特制液体
后水珠可在表面自由滚动；鱼缸中
铺设一层防水沙，能稳稳阻隔水分
下渗……这是湖南大学在读博士
生彭文罡的科研转化成果。 一年
前，怀揣创业热忱的他在长沙市望
城区开启了自己的创业征程，一年

里企业订单金额超2000万元。2月3日， 彭文罡向三湘
都市报记者说起他的创业路，感慨万千：“创业就像‘升
级打怪’，政府始终是我的‘最强辅助’，陪我闯过一个
个难关。”

2024年底，在导师李洪强教授指导下，彭文罡的
团队手握多项科研成果开始创业，但公司注册、员工
招聘、社保办理等陌生领域让他犯难。就在此时，彭文
罡团队接到了长沙望城经开区伸来的橄榄枝。

“当时的我就像游戏里刚进‘新手村’的‘菜鸟’，而
经开区的工作人员就像深藏功与名的‘大侠’，他们主
动上门讲解扶持政策，告诉我们办公场地、生产车间都
不用愁，工商财税、政策申报等都有专人一对一对接，
我只需要专注于核心技术和产品研发。”彭文罡说，“以
前总觉得‘拎包入住’只是一句口号，直到亲身经历才
知道， 这是政府为我们创业的年轻人量身打造的便
利，省去了我们太多麻烦。”

2025年2月27日，在经开区工作人员的全程协助下，
彭文罡顺利入驻经开区大学生创新创业基地， 并在当天
就拿到了人才公寓的钥匙。在专人带领下，他快速完成了
公司注册手续，长沙青鹏材料有限公司正式落地生根。

彭文罡介绍，园区提供了三年免租金的办公场地
和生产厂房， 他因此每年节省租金20多万元，“同时，
园区还为我们提供免费的法律服务、人力资源服务，这
些对初创企业来说，价值是无法估量的。”更让彭文罡
倍感暖心的是，政府推出的“真金白银”奖补政策。无论
是参与各类创业大赛，还是企业营收达到相应标准，都
能获得专项补贴。其中，仅因公司营收突破100万元，
他就顺利拿到了20万元补贴。“这些补贴让我们感受
到了政府对青年创业的重视和鼓励，让我们更有底气、
更有冲劲去闯、去试。”彭文罡说，“政府的支持，从来都
不是简单的‘扶一把’，而是全程陪伴、精准发力，做我
们创业路上的‘最强辅助’。”

2月2日清晨，洞庭湖上的薄雾还没散尽，
一只小白额雁扑棱着翅膀落在水面， 旁边几

只东方白鹳正悠闲地踱步……观鸟爱好者彭祥林扛着望
远镜和相机，蹲在芦苇荡边静静地拍摄，“这样的画面，放

在十年前，想都不敢想”。从“污水横流、候鸟难寻”到“碧波荡漾、
百鸟翔集”，提及洞庭湖生态环境的变化，彭祥林展示起相机中万鸟
齐飞的画面，“你看照片就懂了”。

彭祥林和无数观鸟爱好者的感受，是“十四五”以来湖南答好洞
庭湖“生态转型题”的缩影。近年来，湖南不断强化水环境治理、水资
源保障、水生态修复、产业绿色发展等工作，不仅西洞庭湖连续五
年、南洞庭湖连续四年达到Ⅲ类水质，还记录到水鸟48.43万羽，创
下历年监测最高纪录。 ■文/三湘都市报全媒体记者 黄亚苹 视频/宋科铖

高校“新手”创客：企业年订单超2000万元

创业就像“升级打怪”
政府就是“最强辅助”

实施创业友好行动助力年轻人

省人大代表、 湖南德诺健康产业集团创始人蒋亦
轩，从2012年开始返乡创业，深耕植物提取物领域，将
企业打造成年产值超6亿元的国家高新技术企业。“湖
南拥有好的创业环境、氛围，也有好的产业发展，来湖
南创业一定不虚此行。”蒋亦轩的感受，也道出了湖南
省持续推动“年轻人友好省份”建设的决心和力度。

湖南省委省政府研究出台的《关于建设年轻人友
好省份的实施意见》提出，实施创业友好行动。围绕引
导大学生投身创业和支持初创企业成长，全面落实支
持大学生创业“七个一”政策举措，探索“产业链出题、
青年创客答题、市场主体判题”的“揭榜挂帅”青创路
径。鼓励高校开设以实战为导向的创业课程，鼓励各级
政府和相关部门、国有企事业单位向大学生初创企业
提供更多新技术、新产品应用场景，构建“抵达即引导、
住宿有保障、创业全程陪、安居更乐业”的创业生态。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 虢灿
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【鸟道焕新】
建成“生态滤网”，湿地恢复“吐纳”

“以前，东古湖的湿地被一圈圈围堤分割，低洼
处改成农田，污水直排入湖。”彭祥林在洞庭湖边长
大，观鸟、拍鸟二十余年，说起洞庭湖的生态环境变
化，他滔滔不绝，“环境好不好，鸟儿最知道”。

彭祥林介绍， 过去由于围湖造田和农药滥用，
东古湖上的千年鸟道一度中断。

转折，始于2018年一场声势浩大的生态治理攻
坚战。 彭祥林的视频镜头也记录着这里的变迁：走
上三号河拦水坝，昔日浑浊的农业退水，经坝体拦
截后流入两侧的湿地净化带，穿过芦苇、荻草交织
的“生态滤网”，再汇入东古湖时已变得清澈透亮。

“这道坝日均能拦截农业面源污染水3万吨，一
年下来净化量超千万吨，从源头切断了污水入湖的
路径。” 岳阳市屈原管理区营田镇志愿者龙勇自豪
地说。

数据显示，近年来，岳阳市屈原管理区累计投
入700余万元，利用360亩低洼湿地、低质田实施退
耕还林还湿工程，其中退耕还林66亩，还湿294亩；
通过拆除原有围堤，重构自然水系，让湿地重新恢
复了“吐纳”功能，打好生态修复、候鸟归来的“组合
拳”。

【生态红利】
候鸟归来，游客纷至沓来

随着污染治理不断推进， 东古湖进一步开展生
态修复工作。2024年，东古湖生态治理项目获评湖南
省国土空间修复“十大典型范例”，水质稳定在Ⅱ-Ⅲ
类。

“你看那片芦苇荡，里面藏着不少鸟巢，2020年
这里首次记录到大规模小天鹅栖息，之后每年来越
冬的候鸟都在增多。”龙勇指着远处的监测设备说，
新建的鸟类监测站配备智能识别系统，实时追踪候
鸟动态，东古湖核心区域西伯利亚小天鹅数量突破
1万只，白鹤、灰鹤、雁鸭、鹬鸟等珍稀候鸟总数超6
万羽。

生态修复让候鸟归来，更让村民感受到了“生
态红利”带来的变化。三湘都市报记者获悉，每到观
鸟季，东古湖周边的民宿停车场，停满了来自全国
各地的观鸟车辆。

“我们摸索出‘候鸟北迁后种稻、晚稻收割后放
水’的模式，既不耽误种田，又能给候鸟留足觅食
地。”龙勇笑着说，东古湖的村民们不再只靠种地增
收，闲暇时当起观鸟向导，家里的民宿旺季时一房
难求。

据介绍，截至2026年1月，东古湖累计吸引游客
超20万人次，村民通过生态旅游实现增收，形成了
“护鸟与富民”的良性循环。

夕阳西下，暮色中的东古湖更显静谧。白鹤在
浅滩踱步，小天鹅集群休憩，岸边的“五老”志愿巡
护队正沿着步道巡逻，守护着这片候鸟天堂。

全面提升洞庭湖湿地生态服务功能

东古湖的生态蝶变，并非个例，而是整个洞庭湖
生态保护工作的生动缩影。 省林业局2月2日发布的
数据显示，2026年1月湖南省进行越冬水鸟同步调
查，全省共记录水鸟7目13科73种48.43万羽，较上年
增长12.7%，创下历年监测最高纪录，延续近年稳步
增长态势。这组数据，正是洞庭湖生态持续向好的有
力佐证。

2026年湖南省政府工作报告提出，保护好“千年
鸟道”，加强重要生态廊道、重点生态功能区保护建
设，全面提升洞庭湖湿地生态服务功能。

“洞庭湖治理没有完成时，只有进行时。”对此，
省政协委员覃道周建议， 在省内流域横向生态保护
补偿机制的基础上，推动跨省协同治理制度化、项目
化，紧抓“十五五”规划窗口期，将跨区域生态共建作
为战略重点。比如，积极推动建立湘鄂两省洞庭湖生
态环境保护联席会议制度，持续“守护好一江碧水”。
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