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“想吃的蛋糕尺寸
都太大了，一个人根本
吃不完。”2月2日，长沙
市民王女士在一家甜
品店内挑选蛋糕时面
露难色。 她告诉记者，
自己是个甜品爱好者，
但常因为喜爱的蛋糕

尺寸较大而不敢“出手”。也正因如此，王女士
对长沙本地“杀糕局”充满了向往。

近日，长沙商圈的咖啡馆、城市公园内，
一场场“杀糕局”悄然兴起。不同于传统甜品
的消费模式，“杀糕局”以“拼单分食、共享美
味”为出发点，大家通过“AA制”分享一个尺
寸较大的甜品。这种分享式的消费，正受到越
来越多消费者的喜爱。

“民间局”之外，烘焙等商家也纷纷入局

当前，长沙“杀糕局”已从最初的网友自
发组局，发展为多方入局的热闹态势。

“我们首次举办活动是在去年10月26日，
已累计举办超20场， 不少时候会与饭局同步
开展。”“长沙杀糕bot” 小红书管理组成员小
准介绍，活动灵感源于上海、杭州等城市的同
类热门帖子，“我们也想在长沙实现‘一次性
吃遍多款蛋糕’的愿望”。

小准坦言， 现在长沙有不少商家愿意免
费提供场地，大家只需支付蛋糕费用，价格一
般为30元—150元，有时费用偏高是因为包含
了餐费，“活动通常采用预收款模式， 结束后
多退少补。规模最大的一场活动有32人参加，
共准备了9款8寸蛋糕，共18个，蛋糕数量会根
据参与人数灵活调整”。

在长沙，不只有“民间局”，也有烘焙店、
咖啡馆等商家推出的“官方局”。

“在看到社交平台上‘杀糕局’的超高热
度后，我们也策划了一场这样的活动。”长沙
山与蓝蛋糕店五一广场门店的负责人介绍
道，“杀糕局”的人气十分火爆，其本质是一场

面向甜品爱好者的品鉴会。 活动会通过社交
平台筛选出热爱分享的顾客并发出邀请，通
常会邀请10至20人围坐在长桌旁， 桌上整齐
摆放着不同品类的蛋糕，大家一同打卡分享。

该负责人表示， 该门店之前就举办了一
场免费活动，总投入约4000元至5000元，“活
动反响超出预期， 我们之后也会结合节日继
续举办，既是品牌宣传，也是回馈顾客”。

破解甜品消费痛点，适配新型社交需求

社交平台上，“长沙杀糕局”“长沙甜品搭
子”等话题持续发酵，单条召集帖往往数小时
内满员，热门场次需提前3天预约。2024年，中
国高端烘焙市场蓬勃发展，市场规模已达285
亿元，较去年同期增长了23.5%。据艾媒咨询
报告显示， 拼单蛋糕在这一市场中占据了约
18%的份额。这表明，购买蛋糕已成为一种社
交和体验的娱乐方式。

“长沙‘杀糕局’的走红，首先是因为其精
准破解了甜品消费的痛点。 随着高端烘焙崛
起，单块网红蛋糕价格高，完整蛋糕分量大，

‘杀糕局’通过拼单AA制，将人均成本大幅降
低，让年轻人以低成本一次性解锁多款口味，
兼顾性价比与尝鲜欲。”业内人士指出，除了
性价比，“杀糕局” 还适配年轻人新型社交需
求，无需过度暴露个人信息，围绕口味品鉴即
可自然破冰，形成“浅社交、高愉悦”的相处模
式。

此外，业内人士也指出，作为自带流量的
文旅城市，长沙年轻人对新鲜玩法接受度高，
且本地烘焙产业发达、 网红甜品店密集，为

“杀糕局”提供了充足的供给支撑，加之短视
频平台的传播助推， 加速其出圈，“而且商家
也在主动赋能助推热度，烘焙店、咖啡馆敏锐
捕捉商机，将‘杀糕局’转化为标准化营销活
动，通过优化选品、完善服务，既消化了库存，
又扩大了客群，形成双向赋能的良性循环”。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚
通讯员 王叮琳 张雨欣

走访：精细化收纳受热捧，部分套餐线上热销两千单

2月2日中午，长沙大家家政门店，咨询收纳服务
的市民络绎不绝。门店工作人员向记者介绍，目前店
内收纳服务推出两款券后优惠套餐：285.88元3小时收
纳、190元2小时收纳，其中3小时套餐销量最高，不少
客户还会临时加时，加时费用为130元/小时。

“我们的收纳师都持有专业收纳师证， 懂收纳的
一定会保洁，会保洁的不一定会收纳，这也是很多客
户优先选我们的原因。”工作人员坦言，年前预约量趋
近饱和，大多数下单大扫除的客户都会同步搭配收纳
整理服务，“建议大家提前1—2天预约，年前几天价格
还会小幅上涨”。

而在主打精细化收纳的整得清整理收纳门店，节
前热度更甚。该店收纳师丽丽告诉记者，店内290元4
小时收纳套餐在线上已热销2000余单。“现在预约至
少要提前4天。”丽丽表示，上门服务至少配备2名收纳
师，同时坚持“变废为宝”的服务理念，“把家里闲置的
纸箱、 收纳盒重新利用， 尽量不增加客户的经济负
担”。

记者在线上平台观察到，长沙本地多家整理收纳
品牌也迎来订单高峰。物优己整理推出100元/小时衣
橱或全屋整理，2小时前刚有市民下单；小纳同学日式
收纳打包（长沙）的双人金牌收纳291元4小时套餐，6
小时前也有新订单成交，平价、高效的收纳服务，让越
来越多普通家庭愿意为“空间秩序”买单。

家住雨花区的“95后”白领易女士平时工作繁忙，
春节前特意预约了全屋收纳服务。“收纳师把我的衣
服按季节、品类分类，闲置衣物打包捐赠，零碎小物用
旧盒子分类收纳，原本拥挤的衣柜一下子空出一半空
间，看着就舒心。”易女士笑着说，花几百元换一个清
爽的家，是今年最值得的新年消费。

业内支招：错峰预约、正规选择、长效维护

家政服务爆单背后，是长沙人春节消费观念的迭
代升级。专业整理师通过科学规划，能让小空间“扩
容”，契合消费者们对居住品质的追求。此外，春节走
亲访友、家庭聚会增多，整洁有序的家居环境成为“面
子”与“里子”的双重需求，进一步推高了收纳服务热
度。

与传统家政不同， 长沙的整理收纳师早已告别
“体力劳动者”标签，成为兼具专业技能与审美素养的
新职业从业者。记者了解到，长沙正规整理收纳团队
均要求从业者经过系统培训，掌握空间诊断、物品分
类、收纳美学、断舍离沟通等技能，部分整理师还持有
专业收纳师证书。“我们不是简单地收拾东西，而是帮
客户优化生活空间、提升生活效率，这也是消费者愿
意买单的核心原因。” 有着收纳整理行业五年经验的
邹女士说。

“预约方面，建议市民至少提前3—5天下单，避开
节前2天的价格高峰期，同时选择有资质、口碑好的正
规机构。”有业内人士提醒，收纳不是一次性工程，节
后可按照收纳师的规划定期维护，让家居整洁状态持
续更久。

“二十四， 扫房子”。春
节临近，长沙市民的“扫房
子”计划提上日程，家政市
场迎来年度旺季。

2月2日， 三湘都市报
记者走访发现，传统大扫除

之外，整理收纳服务异军突起，多家门店订单
量暴涨，专业收纳师成了节前最抢手的“新年
帮手”。■文/视频 三湘都市报全媒体记者 龙思言

蛋糕太大吃不完？甜品搭子AA制拼单
长沙“杀糕局”走红，除网友组局，烘焙商家也纷纷入局
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在 长 沙
的一场“杀糕
局”上，商家
准备了不同
口味的蛋糕。


