
21年守护夕阳红，两百老人来这安“家”
道县社会福利院院长乌胜华深耕养老，将老旧院子打造成温馨港湾
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2月1日， 记者
翻阅社交 平台 发
现，“手账界也有自
己的霉豆腐了”和

“自制粘土霉豆腐”
两条话题持续登上
热榜 ， 分 别 获得
772.6万和511万浏

览量，引发广泛关注。不少网友表示，这种
创意手工与地域美食结合，正是年轻人表
达情感的又一独特方式。

现象
网上“发酵”，传统美食的创意新生

1月30日，小红书博主“熊猫眼”发布的
一条“让我把霉豆腐搬进手账”的视频，详
细记录了以石塑粘土制成霉豆腐的过程。
霉豆腐表面的“霉斑”经过精心塑造，呈现
出毛绒质感。发布仅两天的内容迅速斩获9
万点赞和1.3万收藏， 不少网友在评论区留
言“太有创意了”“这就是外婆做的味道”
“很久没吃的传统小吃，有点想家了”……

记者搜索发现，这并非手作爱好者第
一次将食物元素融入手账创作。从粘土面
包到毛线寿司，手账文化中一直存在“食
物拟物”。 此次霉豆腐受到广泛关注是因
为其独特的毛绒质感和强烈的地域特色。
该博主的视频走红后，不少创作者们争相
模仿， 不仅作品完全参照霉豆腐的外观，
更通过不同颜色的粘土混合、表面纹理的
精细处理，试图还原不同地域、不同制作
工艺下霉豆腐的细微差别。

现实
霉豆腐成为情绪与文化的载体

为何霉豆腐能出圈？不少网友表示“霉
豆腐表面毛绒感的菌丝、 斑驳的颜色分布，
为手工提供了创作空间。”“我做的是湖南霉

豆腐，辣椒粉要撒得均匀，颜色要红得透亮。”
在话题下分享作品的创作者王女士表示，她
在做手账时用了极细的工具一点点在粘土
表面制造“霉斑”，最后用白色粉末轻轻拍打，
模仿出霉豆腐特有的“白霜”效果。

此外，也有不少人表示“霉豆腐作为
许多人成长记忆中的一部分，承载了强烈
的情感价值”“这种由食物触发的情感共
鸣， 促使了话题快速传播”“对远离家乡的
年轻人而言，通过手作再现记忆中的味道，
是一种缓解乡愁的情感实践”，网友“白豆
腐”在视频下评论“一看到这个造型，我就
想起小时候外婆从坛子里取出霉豆腐的
场景”，就获得了5000点赞。

观察
创意风潮推动传统美食传播

粘土霉豆腐在手账圈掀起热潮能否转
化为线下对传统美食的实际关注？ 从事餐
饮宣传行业9年的张明表示：“任何传统文
化元素的现代化传播，都需要经历从‘被看
见’到‘被了解’的过程。”他提到，粘土霉豆
腐的走红至少完成了通过创意形式吸引年
轻人关注这一传统食品的步骤。 在互联网
平台，已有不少用户在评论区和衍生话题
中询问“哪里能买到正宗的霉豆腐”“不同
地区的霉豆腐有什么区别”，这也显示出人
们从视觉兴趣到实际了解的过渡。

然而，他也表示：“传统文化元素的创新
传播并不简单等同于商业化变现。手账霉豆
腐的核心价值在于情感连接与文化记忆，而
非直接的产品促销。”这次霉豆腐手工创意热
已经清晰地表现出，当传统文化遇上当代创
意表达，完全可以产生超越预期的传播效果。
而那些曾经被视为“土气”“过时” 的地域美
食， 未来也可能通过年轻人创造的DIY形式
重新回到大众视野的中心。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 熊韵婧

为200余位老人打造温馨的“家”

2005年，乌胜华调任道县社会福利院，那时，福利院的基
础设施并不完善。改变从一砖一瓦开始，在乌胜华积极争取支
持下， 各级累计投入建设资金3000余万元。17层的颐养综合楼
拔地而起，自来水、空调、紧急呼叫系统全面覆盖，健身广场、图
书室、书画室相继建成。曾经冷清的老旧院落，如今充满了生
机。入住老人从20余人增至200余人。

硬件改善的同时，他更注重营造“家”的氛围。每月“爱心
义剪”、季度集体生日会从不间断，志愿者为戏曲爱好者带来
欢声笑语；鼓励老人参与书法、舞蹈等兴趣小组，以小组带头
人的方式，带动更多老人加入进来。从“被照顾者”到“共建
者”，入住福利院的200余位老人有了共同的“家”。

医养结合，守护老人身心健康

“老人最怕两件事：一怕生病，二怕孤单。”乌胜华说，“一
人一策”已成为福利院的服务要求。每位老人的生活习惯、健
康状况、兴趣爱好等都被细致记录，照护方案因人而异：为高
血压老人调配个性化餐食，为卧床老人制订护理方案，为情绪
低落的老人安排喜欢的活动……

2016年，乌胜华推动福利院与县中医院合作，建成医养结
合颐养中心。医院派驻医护团队，配备基础医疗与康复设备，
为老人建立动态健康档案，开通绿色急救通道。

2022年，熊爷爷因脑出血瘫痪入院，家人都很担忧。福利
院为其定制了专门的中西医结合康复训练， 目前老人已能扶
着助行器行走，重拾生活信心。据统计，福利院已为21名老人
开展慢病管理，为87名老人进行日常康复训练。

心灵的守护同样细致。乌胜华设立心理咨询室，也常常自
己坐在老人身边耐心倾听。患有认知障碍的吴爷爷时常焦虑，
乌胜华就握着他的手，一起看旧照片、哼老歌。“他们像困在记
忆迷宫里，我们要点亮一盏灯，陪他们走一段，让他们不那么
害怕。”乌胜华说。

2月1日清晨，湖南省道县社会福利院的灯光准
时亮起。院长乌胜华走进一个个房间，柔声询问老
人们：“睡得好吗”“腰还疼不疼”……用质朴的问候
唤醒老人的每一天。

乌胜华用21年青春， 将一个老旧院子打造成
如今200余位老人的温馨家园。在这里，不仅有细致
用心的养护，还有医疗、文化活动和精细化服务。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨昱

手账界“霉豆腐”出圈，创意撞醒乡愁
双话题破千万流量，传统美食玩出年轻新潮流

乌胜华（后右）正在指导工作人员给老人做康
复训练。 受访者 供图
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“手账界也有自己的霉豆腐”话题登上热榜。 网络截图


