
从昏暗密室的安全隐忧到剧本内容的适龄争议，剧本娱乐行业在经历数年“野
蛮生长”后，正迎来政策重塑。自2022年五部门联合发文将其纳入全国性规范管理
开始，一系列政策不仅明确了告知性备案、场所选址、消防设施等硬性要求，更在未
成年人限入、剧本适龄提示等方面划定底线。

1月29日，三湘都市报记者走访发现，目前，如密室逃脱、剧本杀一类沉浸式娱
乐行业从“无序扩张”向“规范提质”的转型，也正在倒逼从业者在安全保障与内容创
新间寻找新平衡。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠

2026.2.1��星期日 编辑/贺齐 美编/叶海玲 校对/王卉珍

场景更规范，密室有了儿童版
剧本娱乐行业在安全保障与内容创新中寻找新平衡

【行业隐患】
火灾频发、人员受困
剧本杀暗藏“隐患”

当下，市面上的剧本杀、密
室逃脱类体验项目，因剧情推进
和氛围感营造的需要，经营场所
往往空间狭小，部分剧本体验区
还会设置昏暗灯光。“即便现场
配备了紧急疏散通道， 写了标
识，因为光线问题顾客也难以看
清。”剧本杀爱好者胡女士坦言，
自己去过的大部分剧本杀门店
灯光较为昏暗，发放的小提灯也
仅仅起到氛围灯作用，一旦遭遇
火灾、停电等突发状况，顾客很
难分辨是游戏剧情设定，还是真
实的危险场景。

国外此前发生过这类场所
起火的案例。2019年1月4日，波
兰一家密室逃脱场馆发生火
灾，致5人死亡1人受伤。当时有
人正在场馆内庆祝生日， 由于
密室场馆通道复杂，灯光昏暗，
着火后人员逃脱困难， 最终酿
成悲剧。

国内剧本杀、 密室逃脱门
店也曾发生火灾、 人员被困等
安全事故，安全隐患问题凸显。
公开报道显示，2021年12月，江
苏省淮安市一家剧本杀门店突
发火情， 二楼窗户持续冒出黑
色浓烟，经救援人员排查，起火
点为店铺柜台内的电器设备。
2024年7月，河南南阳市一商场
内的密室逃脱主题店发生意
外，一名17岁女孩游玩时，从两
米高跳台不慎坠落， 还陷入塑
料海洋球中， 导致脚踝骨折无
法移动。该密室为恐怖主题，室
内能见度低、机关密布，是导致
事故发生的原因之一。

【政策规范】
国家多次发文
规范未成年人准入、场所安全生产

政策的完善正在为整个行业健康发展铺路。
早在2022年6月，市场监管局、住房和城乡建设
局等五部门就发布了《关于加强剧本娱乐经营场
所管理的通知》， 这也是国家首次将剧本杀纳入
全国性规范管理， 其中明确实行告知性备案，即
剧本娱乐经营场所应当自经营之日起30个自然
日内将经营场所地址以及场所使用的剧本脚本
名称、作者、简介、适龄范围等信息，通过全国文
化市场技术监管与服务平台，报经营场所所在地
县级文化和旅游行政部门备案。

这意味着备案从事前审批转向事中、事后监
管，也更贴合行业的发展实际。同时，该《通知》还
设定内容管理、未成年人保护、安全生产等底线
要求。其中明确指出：剧本娱乐经营场所使用的
剧本脚本应当设置适龄提示， 标明适龄范围；设
置的场景不适宜未成年人的，剧本娱乐经营场所
应当在显著位置设置未成年人限入标志；除国家
法定节假日、休息日及寒暑假期外，不得向未成
年人提供剧本娱乐活动； 参与剧本娱乐活动的，
应当由未成年人监护人陪同。

2023年4月13日，文化和旅游部发布《剧本
娱乐管理暂行规定（征求意见稿）》，再次强调上
述有关未成年人、安全生产等底线要求。

2023年4月6日，国家消防救援局、文化和旅
游部发布《剧本娱乐经营场所消防安全指南（试
行）》，进一步明确场所选址要求：不得设置在地
下二层及以下楼层、住宅建筑内等场所；应当设
置火灾自动报警系统、 灭火器等消防设施器材；
应当设置消防应急照明、疏散指示标志等疏散设
施。

【市场反应】
长沙部分密室门店有儿童版
部分门店未限制玩家年龄

面对上述这些未成年人保护要求，近年来，商家又
有哪些调整？

长沙国金街附近一推理笔记剧本杀店铺在其团购
商品的详情页标注：为保护未成年人健康成长，请勿对
未成年人售卖不适合其年龄段的产品， 其他产品请未
成年人得到监护人知悉同意后进行购买和体验。 随后
记者检索发现， 长沙剧本杀门店普遍在剧本下方“须
知”栏中标注了上述内容。

不过，一些涉及情感、恐怖、惊悚元素的剧本杀，并
未在详情页提及和描述是否适合未成年人。“我们去玩
剧本杀时，一般会有‘心测’，也就是测试自己适合哪个
角色，参加这么多次，没有遇到过服务员询问是否为未
成年人。”胡女士坦言，当下，不少剧本杀并未对消费者
进行年龄限制。

就未成年人参与限制， 记者以消费者身份咨询长
沙多家线下门店时发现， 不同门店的执行标准差异明
显：五一广场附近两家剧本杀门店表示，未成年人参与
无剧本类型限制；柯洛克密室则表示，年龄较小的未成
年人如5至6岁不可参与；V厂逃脱标签沉浸式实景游
戏则直接谢绝所有未成年人游玩。

部分剧本杀门店依据剧本类型对年龄做出了具
体的限制和要求， 如芒果MCITY明星大侦探实景剧
本馆在温馨提示中特意加了一条：剧本杀年龄限制16
岁以上，恐怖本限制18岁以上，魔方森林等同款游戏
14岁以上即可。

还有部分密室逃脱门店针对性推出了儿童专属版
本。例如畅玩岛沉浸式密室便开设了“监狱逃生”“魔法
学院”“火线救援队”“拆弹专家” 等非恐怖主题的解密
逃脱项目，套餐特意标注“儿童益智”属性，部分题材的
剧情还融入了教育元素，适配低龄群体参与。

在消防安全上， 空白格沉浸式演绎剧本杀客服称
店内有灭火器和烟雾报警器， 松桂园附近一家沉浸式
剧本演绎馆负责人介绍，门店消防措施到位，体验区域
的照明亮度也充足， 可有效保障游玩安全。1H沉浸式
密室也表示，其有配备完整消防器材。

“政策密集出台并非为了限制行业发展，而是为野
蛮生长的剧本娱乐行业划定‘安全红线’ 与‘发展底
线’，这是行业走向成熟的必然阶段。”业内人士表示，
政策落地，既淘汰了一批不合规的
小型门店，也为合规经营者营造了
更健康的市场环境。

扫码看视频

长沙有门店推出儿童版密室。
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