
坚果不够饮料来凑，“年货”变“水货”？
部分坚果礼盒饮料占比过半，有的还混搭零食 提醒：购买年货礼盒避开这些“雷区”
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饮料零食凑数，坚果礼盒变“杂货包”

1月29日，长沙万象城负一楼的Ole精品超市年
货区已换上年味装饰，记者看到，车厘子礼盒、坚果
大礼包、零食礼盒等年货被整齐堆叠成一座座“红
色小山”，占据卖场进出口的核心“C位”。

超市里的坚果礼盒，一类是主打“纯坚果”的
高端款，大多标记为100%坚果含量，售价多在200
元上下。这些礼盒内采用透明罐装设计，消费者可
以清晰看到坚果品质和分量。 另一类则是混搭型
礼盒，例如一款标称“坚果礼盒”、净含量2008克的
产品，除了烘炒、熟制坚果，还有籽类食品、果糕等
非坚果品类。记者核算后发现，纸皮核桃、开口杏
核、夏威夷果、紫衣腰果等真正的坚果仅占480克，
占比不足四分之一。

附近的良品铺子门店， 新春礼盒同样被摆在
进门最显眼的位置，店员正热情招揽往来顾客。其
中一款“瑞瑾欢聚礼”的礼盒中，除了核桃、杏核、
腰果、夏威夷果等，搭配售卖了沙琪玛、小圆饼、燕
麦片等零食，售价为78元。

线上多个坚果礼盒饮料占比过半

在线上平台，这种“挂名坚果、实则凑数”的坚
果礼盒更为常见， 往往会让消费者误以为买到了
高坚果含量的礼盒。

百草味官方直播间正在售卖一款标称净重
1085克的坚果礼盒。点开商品详情后，记者发现，
饮料有660克，占比过半。此外，扣除玉米豆、灰枣
两类非核心坚果品类后， 真正的坚果仅300克。不
过，该礼盒售价不到60元。

记者在线上电商平台检索发现， 部分坚果礼
盒为纯坚果，通常为多个罐装包装，且标注克重全
部为坚果净重，价格在100元至200元区间。

也有部分礼盒价格包含非坚果类零食以及饮
料的克重。例如，一电商平台三只松鼠一款坚果礼
盒宣称20件有2081克，但记者计算后发现，所有食
品类产品总克重为1481克，这其中还包含两瓶300
毫升的坚果乳。三只松鼠旗舰店客服表示，产品克

重是加上饮料后所有产品的重量。 这类产品价格
较纯坚果礼盒便宜不少，大多售价仅为几十元。

过度包装、添加剂多遭消费者诟病

记者调查发现，在社交媒体上，不少消费者都
曾遇到过类似“货不对板”的情况。

吉林一名消费者吐槽：“网购的坚果礼盒里竟
掺了不少果冻，拎着沉甸甸，若直接送人根本无从
知晓内里坚果缺斤少两。”更让她无奈的是，商家
售完后便下架商品，消费者无法查看详情页，维权
无据。

还有网友抱怨，不少年货礼盒是卖包装，外表
看着“高大上”，内里零食不仅廉价，分量还极少，

“送礼感觉很没有质感，不如不送”。
事实上，除分量问题，坚果礼盒的健康隐患也

成消费者关注焦点。在消费者印象里，坚果本是天
然健康之选， 可如今不少坚果产品配料表繁杂，香
精及各类添加剂扎堆，背离其健康属性。

三湘都市报1月29日
讯 29日，湖南省保险业协
会在长沙举办“汇聚保险力
量 共创美好未来———湖南
保险业服务经济社会发展
新闻发布会”。 记者从会上
获悉，2025年末，全省保险

业总资产规模5863.9亿元， 较2020年末增长
74.4%。2025年实现原保险保费收入1935.8亿
元，较2020年增长27.9%。

截至2025年末， 全省保险业累计为人民群
众健康养老积累责任准备金7756.3亿元，同比增
长15.4%； 年金保险、 两全保险保费收入合计
506.6亿元，同比增长4.8%；养老金业务保费收入
85.5亿元，同比增长77.6%，实现赔付支出16.5亿
元。联动各级卫健部门开展“银龄安康”工程，有
效提升老年人意外保障水平， 保险机构累计支
付赔款4.2亿元。

2025年商业健康保险向全省患病人群累计
支付136.4亿元的经济补偿。2026年度“湖南医
惠保”项目共计投保144.6万人次，提供风险保障
6.1万亿元。2025年大病保险项目向全省113.3万
人次提供风险补偿金额44.4亿元。湘潭市长期护
理保险试点至今， 已为4836人支付待遇费用
9481.6万元。 ■文/视频 全媒体记者 仝若楠

三湘都市报1月29日讯
“月初国际银价还是17元/克，
现在冲到28.9元/克了，再不下
单恐怕又要涨价！”1月28日，
在长沙名汇达黄金珠宝交易
中心， 一名来自义乌的银饰
批发商家一边快速挑选银

饰，一边向记者吐槽。当日，记者走访长沙多家
银饰门店发现，伴随国际银价创下新高，刚需消
费韧性十足，投资性需求持续释放，银板料缺货
已成普遍现象。

1月28日中午，记者来到明理银饰长沙名汇
达黄金珠宝交易中心店， 发现店内人头攒动，货
架上的银饰被翻得很凌乱，多名工作人员正同时
接待批发客户，无暇顾及散客。“现在批发生意太
忙了，板料严重缺货，根本订不到，价格也没法固
定，建议需要买入的去别家问问。”工作人员一边
整理订单一边说。一名来自义乌的银饰批发商告
诉记者，她这次专程来长沙“反向进货”。

1月29日9时40分，金投网数据显示，现货白
银最新行情价为118.52美元/盎司，达历史新高。
此前，白银价格持续上涨。这波行情的背后，是
白银供需格局的变化———全球白银市场已连续
五年供应短缺，累计缺口超8亿盎司，而光伏、AI
服务器等工业需求的爆发式增长， 成为白银价
格上涨的核心驱动力。

业内人士指出，白银从“货币金属”向“战略工
业金属”的身份转变，意味着其价格支撑逻辑更为
坚实， 但短期高位震荡风险加剧，“对于长沙消费
者而言， 无论是刚需还是投资， 都应秉持理性态
度，在把握市场趋势的同时，做好风险管控。”

■文/视频 全媒体记者 龙思言

湖南保险业
总资产超5863亿元
较2020年末增长74.4%

国际银价创新高
长沙市民投资热情高涨
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坚果礼盒选购如何避开“凑数套路”？记者
走访线上线下市场后，整理出以下实用经验：

一是细看标注 重点核对商品详情页或外
包装上的纯坚果克重及占比，不被“坚果礼盒”
的名头盲目误导。

二是辨清包装 优先选择透明罐装或可视
窗口能清晰看到坚果成色、饱满度的礼盒，同时
仔细查阅全品类清单，确认是否混入饮料、零食
等非坚果品类，以完整标注信息为准。

三是按需选品 若追求纯粹坚果品质，可
选择标注“100%纯坚果”的款式。

四是留存凭证 购买时保留购物小票、订
单截图等凭证，若遭遇虚假宣传、货不对板等
情况，及时向市场监管部门投诉维权。

你购买的坚果礼盒打开看过吗？
年关将至，新年礼盒热销，可“光鲜包装”下的猫腻引消费者吐槽。近

日，有消费者称，网购的百草味宣传重958克的坚果大礼盒，饮料就占了
660克，另有饼干等零食，属于坚果类的核桃仁仅33克。该帖引发网友热
议，有消费者认为“坚果礼盒坚果占比过小”并不合理。还会让消费者认为
将饮料重量计算其中是商家刻意误导消费者。

当前线上和线下年货市场此类文字套路宣传是否普遍存在？消费者该如何擦亮双眼，避
开年货选购“雷区”？连日来，三湘都市报记者进行了走访和调查。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠
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1月29日，长沙市民正在某超市选购年货礼盒。

提示
选坚果礼盒，注意查看克重详情


