
候鸟追踪，跨界协作保护生态

周自然在长期追踪鸟类迁徙过程中记录到两
例类似情况，原本在洞庭湖过冬的雁群，因栖息地生
态与食物条件变化，转而选择安徽的水域越冬。只要
生态达标、食物充足，任何地方都可能成为候鸟的家
园，也为湿地生态系统研究提供了鲜活样本。

支撑研究的，是不断升级的追踪技术。“现在的
追踪器仅1克重，3D打印制成，耐水耐寒，可太阳能
供电，续航能力极强。”周自然说，设备设计充分考虑
鸟类生活，不会对其飞行、觅食造成影响，能持续稳
定传回精准定位数据。

十余年来，周自然的“追雁”之路早已跨越国
界，与俄罗斯的大学、保护区建立合作，在中俄两国
设立13块保护碑，还走进当地社区和学校普及候鸟
保护知识。在国内，他每年春秋两季都会联合政府、
保护区和志愿者举办“送雁北迁”“迎雁归来”活动。

谈及当前候鸟迁徙面临的问题， 周自然表示：
“湿地、河湖中的人为干扰是主要问题，钓鱼者、游客
的不当行为都会影响候鸟的正常作息。”他呼吁公众
提升环保意识，“能在岸边观察就不要租船进湖，给
候鸟留足安宁空间”。
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冬日的衡阳湘江
河畔， 几位头发花白
的老人手持长杆 ，沿
着河岸仔细巡视 ，衡
阳市模范好人“银龄
陪伴 情暖夕阳” 志愿
服务队正在日常巡
河。 志愿者们在河边

发现了一个蜷缩的身影，衣衫单薄、面容憔
悴， 一场持续20天的温暖救助就此展开，最
终让这个离家近20年的邵阳男子在腊月寒
冬找回失散已久的家人。

1月29日， 志愿服务队联络员尹春云向
记者讲述了这个温暖的故事。

离散7000余个日夜终团圆

“1月7日那天很冷，他蜷缩在河边，冻得
直发抖。” 尹春云回忆起初见受助人的情景。
志愿者没有丝毫犹豫， 立即将他带到提供免
费餐食的“雨花斋”餐厅。

接下来的20天里， 这群平均年龄超过60
岁的志愿者成了受助人最温暖的依靠：捐款捐
物，为他剃须理发、换上干净衣物；每天轮流陪
伴，让他在雨花斋做些洗碗洗菜的活儿，找回被
尊重的感觉。“我们就是希望通过点点滴滴的关
心，慢慢打开他的心扉。”尹春云说。

转机出现在腊八节那天。 经过多日相
处， 一直不肯谈论家庭情况的受助人透露

“家里可能还有人”的讯息。志愿者立即陪同
他前往雁峰派出所，在民警的帮助下，经过
数据比对，终于确定男子名叫“伍建国”，并
找到其家人的联系方式。

陌生的来电里听到弟弟的消息，姐姐伍
女士简直不敢相信，这个走失时正值壮年的
弟弟，20年后再次传来消息。伍女士激动得
一整夜没睡，第二天一早便与家人驱车赶往
衡阳。

1月27日10时，年近六旬的伍女士终于
见到了失散20年的弟弟。相拥的瞬间，泪水
模糊了在场者的眼睛。“所有的苦难都过去
了，迎接他的将是全新的生活。”尹春云哽咽
着说。

一支平均年龄超60岁的志愿服务队

“银龄陪伴、情暖夕阳”志愿服务队本身
就是一个温暖的存在， 队员平均年龄超过60
岁，最年长的志愿者已达百岁高龄，但队员们服
务社会的热情丝毫不减。

“我们队里‘藏龙卧虎’。”尹春云介绍，
有退休的检察官、会计师、医生，有心理咨询
师、自由职业者。虽然来自不同行业、不同背
景，却同样奔赴在公益之路上。巡河护河是
日常工作的重要内容，在巡河过程中，会特
别关注流浪人员，冬季里为他们送去棉衣被
褥和热食。

志愿服务的触角延伸至社区每个角落。
对于独居老人、失独家庭，队员们是“身边的
亲人”； 国家二级心理咨询师韩海燕定期为
有需要的老人提供心理疏导；道德模范滕志
玉包好饺子送到行动不便的老人家中；衡阳
好人段峥嵘用自己的车义务接送老人就医、
赶飞机……

从巡河护江到扶危济困，从心理疏导到
生活照料，这群银发志愿者用最朴实的行动
诠释着“老有所为”的内涵。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 王代乐

温情照顾20天打开流浪汉心扉

均龄超60岁的志愿队
助离乡20年的他回家
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驱车800公里
守护一只候鸟
从湖南到安徽，追踪豆雁“阿芷”
周自然：希望更多人参与保护候鸟

十余年守护，“解锁”候鸟迁徙谜题

周自然的守护之旅始于2012年。“我
家住洞庭湖边，总好奇这些大雁每年秋去
春来，究竟飞向何方。”这份朴素的好奇，
让他开始通过微博搜集鸟类迁徙信息，机
缘巧合下与湖南本地卫星技术公司合作，
为一公一母两只洞庭湖的豆雁佩戴了追
踪器。

因喜爱《岳阳楼记》中“岸芷汀兰”的
意境， 周自然为它们取名阿兰和阿芷。周
自然猜想，这对迁徙路线、生活规律完全
一致的豆雁，应该是一对“情侣”。

2025年3月17日，阿兰和阿芷从洞庭
湖出发，经湖北、安徽、山东，在黄河三角
洲跨过渤海湾往东北飞。同年5月7日，阿
兰的信号在呼伦贝尔陈巴尔虎旗的一处
湿地消失。阿芷却在5月13日跨额尔古纳
河进入俄罗斯境内，越过贝加尔湖飞往印
尼赛河下游。10月5日， 阿芷再次传回信
号，停留在亚洲最北半岛泰梅尔半岛的一
个苔原湖泊。10月14日，阿芷返程，在阿
兰信号消失的地方逗留了两天，之后继续
南飞来到安徽宣城。

2025年10月15日， 周自然驱车前往
安徽， 试图寻找阿芷的身影， 无功而返。
12月底，他再次来到安徽宣城，在信号定
位处拍摄鸟群。通过电脑逐帧排查，终于
在300多只豆雁中找到了阿芷。“是我乱
点鸳鸯谱了。” 周自然自嘲道， 他猜想的
“情侣”，可能只是迁徙路线重合的同伴。

为邂逅追踪
近一年的豆雁 ，
“跟着大雁去迁
徙”全球跟踪守护
候鸟活动发起人

周自然依据跟踪器定位， 驱车800
公里从湖南长沙赶赴安徽宣城，终
于见到了心心念念的豆雁。

“希望通过我的故事， 让更多人
加入候鸟保护的队伍中来。”1月29日，
三湘都市报记者联系上了正在做年
度“追雁”总结的周自然，听他讲述
“追雁”的故事。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

通讯员 邱柏蕙

周自然（左一）与志愿者一起开展候鸟保护活动。
受访者 供图

周自然拍摄的志愿者护鸟照片。


