
两轮冷空气排队来，全省多地气温坐“跷跷板”

新一周雨雪又要刷屏了
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“腊八节”喝腊八粥

腊八粥始于宋代，每逢腊八这一天，不论是
朝廷、官府、寺院，还是黎民百姓家，都做腊八粥。
到了清朝，喝腊八粥的风俗更是盛行。

“腊八节”喝腊八粥，除了祭祀、纪念因素外，
重要的还在于年尾迎新年。 腊月是一年中最后的
一个月，腊月初八是春节倒计时的起点。

粥香漫屋，年味盈门

过了腊八就是年

比去年晚了19天
今年腊八为何来得晚
腊八粥食材怎么搭更健康
专家支招个性养生粥
>>A03

“腊八节”拉开大年序幕

农历十二月初八，古称“腊日”，俗称“腊八
节”。早在先秦时，就是祭祀先祖和神灵的一个重
要日子，也是我国腊月最重大的节日之一。

“小孩小孩你别馋 ， 过了腊八就是年……”儿
时民谣，让腊八节如同新年序曲，营造出温暖甜蜜
的氛围，隆重地拉开了大年的序幕。
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