
让热爱有处安放
“00后”教练扎根村小

2023年2月， 陈洋通过俱乐部推荐，
以社团课老师的身份来到凤羽小学。“让
更多孩子接触排球”，这里成为他心中的
理想土壤。

25岁的陈洋并非体育科班出身，但在
高中有过代表学校参加排球比赛的经
历，大学也有两年排球社团的经验，带着
这份热爱， 他接手了凤羽小学女子排球
队教练一职。

陈洋笑着说：“最初的目标很纯粹，让
喜欢运动的孩子有球可打， 让自己对排球
的热爱有处安放。当然也想试试，自己能否
在乡村体育教育这条路上走得通。”

作为一名“00后”，陈洋将短视频、比赛
集锦融入训练，“发掘每一个孩子的特点，
让孩子在赛场上更好地发挥”。平时的训练
中，陈洋会仔细观察每个队员的优势，制定
个性化训练计划， 让每个人都能在赛场上
找到自己的位置。

他激励队员的方式也充满巧思。 陈洋
每周三会组织队内比赛， 每次都会重新打
乱分组，并准备赛后零食、小蛋糕等奖励；
闲暇时，他会带大家看排球相关电影，或是
全国三大球联赛的现场观摩， 让队员们近
距离感受排球运动的魅力；外出比赛后，他
还会安排聚餐， 让团队凝聚力在轻松的氛
围中不断增强。

训练条件最差的队伍拿下全市冠军

“队员们绝大多数都是外来务工人员
子女， 自信和团队默契的培养十分重要。”
陈洋介绍， 学校超六成学生为外来务工人
员子女，部分学生家庭以租地种菜、零散打
工为主要经济来源。2023年暑假的排球课

让他记忆深刻， 球队12个队员只来了2个。“打球有
什么用？打球能让学习好？”陈洋上门家访，很多家
长这样回答他。看到有队员全家挤住在菜地旁搭起
来的棚屋里，他心一横，假期排球教练费全免。

近3年的相处， 队员们的变化让他倍感欣慰，
从腼腆内向到自信开朗，从缺少默契到团结协作，
排球教会孩子们的不仅是运动技能， 更是坚持与
担当。

在2025年长沙市第十一届运动会上，这支参赛
学校规模最小、生源和训练条件最差的队伍，一路
七战七捷，拿下女排（少年组）冠军。

如今，球队的持续发展仍面临挑战，凤羽小学
规模较小，每个年级仅有一两个班，球队各年级报
名人数不多。但陈洋的期望从未改变，他说：“希望
夺冠的队员能继续打球，让这项技能成为他们的人
生加分项。 希望更多的孩子感受到排球的乐趣，在
运动中学会坚持和合作。”

漆成绿色的水泥坪上，中间拉起一道网，排球
在孩子们手中传递，就像梦想在乡野间接力。陈洋
用热爱与坚守，为农村娃的童年注入力量与光彩。
他与凤羽小学女排的故事， 还在继续书写着新的
篇章。

近日，郴州市汝城县消防救援大队对辖区内
一家存在消防隐患的台球俱乐部依法进行查处，
并处以罚款。

此前，大队接到“12345”市长热线举报，反映
汝城县八号台球俱乐部存在烟雾报警器故障问
题。经现场核查，消防监督员发现该场所火灾自动
报警系统存在严重隐患：火灾报警控制器被拆除，
部分感烟探测器无信号， 手动报警按钮及声光警

报器无法正常响应。该行为违反了《中华人民共和国消防
法》第十六条第一款第（二）项之规定。

经立案调查、集体审议，依据《中华人民共和国消防
法》第六十条第一款第（一）项及相关裁量基准，大队依法
对该俱乐部作出罚款人民币5000元的行政处罚。

下一步， 大队将持续强化对公众聚集场所的消防安
全监管，加大执法力度，严肃查处各类消防违法行为，切
实消除火灾隐患。 ■欧小清
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1月20日， 湖南钢铁
集团衡阳华菱钢管有限
公司的实验室里，高级工
程师左国锋的目光聚焦
在眼前的钢管上，这看似
普通的钢管承载着国家
深海工程的重任。

近日，左国锋被授予湖南省2025“新时代
新雷锋” 称号， 接过荣誉证书时， 他难掩激动
道：“对我来说是一种莫大的鞭策。” 从生产一
线最普通的操作工， 到成为攻克深海能源装备
关键材料“卡脖子” 难题的破局者之一， 这位

“80后”技术骨干的成长轨迹，是汗水淌出来的
“钢铁”之路。

从一线操作工到破局者

2011年，初入衡钢的左国锋站在生产一线，
机器轰鸣、 热浪滚滚的车间是这位普通本科生
的第一个战场。“不管在哪个岗位我都要干到最
好”，他像海绵一样吸收知识，反复琢磨每一个
操作细节，迅速成了公司有名的“岗位状元”。

工作两年多后， 左国锋被派往海外从事技
术服务。异国他乡的4年，环境不适、饮食差异
尚可克服， 最刺痛他的， 是来自国际同行的固
有认识。“他们总觉得我们的产品和技术比不
上日本、德国。”那些质疑的眼神，他至今难忘。

“心里憋着一股劲，我们一定要做出比别人
更好的东西。”2018年，左国锋转型调入公司技
术中心， 投身产品研发。“国有企业需要有担
当，要做行业的引领者。”左国锋坚定地表示，
他的目标清晰———瞄准深海油气开采等战略领
域所需的高端油井管， 这类产品长期被国外巨
头垄断，技术壁垒如山。

左国锋与团队迎难而上， 聚焦于深海极端
环境所需的超高强度、 超强耐腐蚀及抗疲劳性
能， 从材料机理研究入手， 历经无数个日夜的
成分设计、 工艺试错和全流程跟踪验证， 最终
成功开发出具有完全自主知识产权的高性能深
海管线管及油井管产品， 其关键性能指标达到
国际先进水平， 一举打破了国外技术垄断。这
项突破， 不仅意味着订单， 更意味着中国在深
海能源装备关键材料上赢得了话语权。

钢铁工程师的新征程

对于“新时代新雷锋”的荣誉称号，左国锋
有自己技术工作者视角的解读。“干我们这一
行，勤奋是必须的。”他坦言，产品研发“事情又
多又杂”， 白天常忙于流程性事务，“真正的开
发工作、研究行业最新动态、看文献，反而是晚
上夜深人静的时候干的”。 为了确保新产品从
炼钢到成型的全流程质量可靠，他和团队经常
需要连夜跟踪生产， 在关键的攻关期， 加班更
是常态。

“雷锋精神在我们这一行的实践，还有传帮
带的精神。”作为从基层成长起来的中坚力量，
左国锋自觉承担起培养新人的责任。 公司里新
进的“90后”“00后”大学生，学历高、起点高，但
缺乏行业经验。 左国锋定期给他们讲课， 不仅
讲产品技术，也分享自己的成长历程。

从操作台到研发中心， 从立足岗位到为国
家重大需求攻关，左国锋的15年，是一场没有硝
烟的技术长征，也是一位工程师的钢铁之路。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

“00后”女排教练
带乡村娃夺冠
巧思激励队员，假期免费教学
陈洋为孩子们的童年注入色彩

1月19日
14时，长沙市
开福区凤羽小
学排球场内，
25岁的 陈洋
正弯腰帮女排
队 员 整 理 护

膝，排球击打地面的声音在球场上
回荡。

女孩们结束训练，额前的碎发
被汗水浸湿， 眼神却亮得惊人。在
陈洋的带领下，这支大多由外来务
工人员子女组成的排球队，一路七
战七捷，拿下全市女排冠军。

■文/视频 三湘都市报全媒体
记者 田甜 通讯员 邱柏蕙

从“钢铁状元”
到“探海专家”
左国锋：做打破国外垄断的破局者
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消防设施未保持完好有效，一台球俱乐部被处五千元罚款

陈洋和孩子们合影。 受访者 供图

消防行动


