
1月19日晚，湘江新区环卫工作人员连夜撒盐除冰。 通讯员供图
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大寒迎降雪！美景上新，守护有情
152台拖车待命，长沙交管24小时守望易结冰点 环卫市政连夜撒盐铺袋“防冻”

天气

长沙城区迎来降雪

1月20日上午，长沙城区开始陆续出现降雪，城区部
分路表、屋檐开始泛白，停在室外的车身也逐渐被薄薄的
积雪覆盖。

“早上本想从地铁站骑个共享电动车去单位， 却发现
头盔因为结冰被冻住，拔都拔不下来。”1月20日8时左右，
在长沙市开福区工作的胡女士如是说。彼时，虽然降雪还
未到城区，但头天夜里的低温已威力初显。

到中午时分，湘江新区、开福区北部、望城区等长沙市
内多地开始陆续出现降雪，虽然强度不大，却也足够让南
方人兴奋不已。市民们纷纷拍摄下“飞雪”的场景并分享至
社交平台，仍在上学的孩子们也在老师的保护下开心地在
操场上玩起雪来。

全省23个县市区出现积雪

记者从省应急委办公室获悉， 截至1月20日17时，全
省23个县市区出现积雪，最大积雪深度3厘米。当前，全省
交通运输运行平稳有序，电力、通信运行稳定，城市供水供
气运行正常，未发生较大灾险情。

全省上下积极防范应对低温冰冻雨雪天气。省应急委
维持低温雨雪冰冻灾害四级应急响应、自然灾害救助四级
应急响应。 省气象局维持低温雨雪冰冻三级应急响应，继
续发布低温雨雪冰冻黄色预警。省应急委办公室协调国家
消防救援局长沙消防救援机动支队抢险救援队伍携带除
冰除雪装备前置到衡阳、益阳、怀化等地。电力部门对覆冰
线开展融冰作业，道路交通部门对高海拔地区和易结冰道
路开展除冰作业，采取临时管制等措施，确保安全畅通。

同时，各市州及时出动应急力量和抢险扫雪除冰等设
备，对结冰路段进行应急处置，并对重点道路桥梁、主次干
道及其他易结冰路段开展预防性撒盐撒布作业。

解读：这是一次“非典型冻雨”

湖南省气象台首席预报员刘红武指出，这是一次“非典
型冻雨”过程。与典型冻雨所需的“暖—冷—暖”垂直结构不
同，本次过程中低层水汽直接冻结形成过冷水滴，导致全省
以冻雨、冰粒为主，伴零星雨夹雪。冻雨影响范围覆盖全省，
其中中部与西南部地区将持续3至4天，影响程度较广。

根据气象专家分析，与去年同期相比，此次过程降雪
范围与强度有所减弱，但冻雨影响范围更广、持续时间更
长，天气相态更为复杂。受其影响，20日湘北、湘中高速公
路，21日至22日全省高速公路将出现不同程度通行受阻，
其中中部地区部分路段影响可能持续3至4天。

1月20日，寒潮继续影响湖
南， 长沙最高气温降至冰点以
下，这也是今冬首次跌破0℃。当
日16时， 湖南省气象台继续发
布低温雨雪冰冻黄色预警，预计
20日20时至21日20时，全省大
部分地区将出现冻雨或雪，且最

低气温将低于0℃。如此寒冷程度同期少见。湖南省
气象台预计，受寒潮继续影响，未来3日省内仍将维
持低温雨雪冰冻天气，最低气温-4～-2℃（高海拔
地区-8℃左右）。 ■三湘都市报全媒体记者 李致远

湖南日报全媒体记者 奉永成 见习记者 杨建建
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23个县市区出现积雪
未来3日省内仍维持雨雪冰冻天气

三湘都市报1月20日讯 寒潮期间如
何有效预防跌倒？1月20日，长沙疾控送上
“实用防跌指南”。

提升“抗跌”能力

疾控专家建议， 首先是科学保暖，可
采用“洋葱式”多层穿衣法，既保暖又不失灵活。“洋葱穿衣法”
的第一层穿贴身排汗衣物；第二层穿保暖衣物；第三层为防护
层，穿防寒衣物。

其次是适度锻炼，运动是提升平衡能力、肌肉力量与耐力
的关键，能从根本上降低跌倒风险。切记运动时要遵循“循序渐
进、量力而行”的原则，不盲目追求强度，避免运动损伤。

再次是饮食均衡，要注重饮食合理搭配，保证营养均衡。

支招：万一跌倒了，这样应对

保持镇定。如果感觉要摔倒，尽量缩紧身体，用肌肉丰富的
部位（如臀部、大腿侧面）着地，同时保护头部和脊柱。避免用手
腕直接硬撑。

自我检查。摔倒后千万不要急于起身，先缓慢活动手脚、颈
部，确认无剧痛、畸形后再尝试缓慢移动。

寻求帮助。如果感到剧痛、无法活动或起身，应及时呼救，拨
打120或请他人帮助，切勿强行站起或移动，以免造成二次伤害。

及时就医。一旦怀疑骨折，务必及时就医做X光或CT检查，
别因“不疼”就掉以轻心。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木 戴梦瑶 周婧瑜

冰雪天走路防摔倒
掌握这几点很重要
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超百趟列车停运
部分景区临时闭园
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雨雪冰冻天气给人们的出行带来不
少影响。 长沙黄花国际机场取消79个航
班，长沙南站超百趟列车停运，湖南部分
景区临时闭园。

1月20日10时，正在海口度假并计划
于当晚回长的罗女士收到航班变更提
醒。信息显示，其搭乘的18时30分航班起

飞时间变更为22时05分，延误3小时35分。记者从长沙黄花国际
机场获悉，受天气影响，机场出现航班延误情况，截至20日16
时，已经取消79个航班。

铁路方面，1月21日， 长沙火车站有5趟列车停运。1月20日
至22日，长沙南站也有共计超过100趟车次在不同时间段停运。
其中，20日临时停运车次80列、21日停运50列、22日停运1列；
20日区间变更车辆1列， 20日至21日区间变更车辆5列。

受寒潮天气影响，湖南部分景区发布临时闭园通知。
长沙黑麋峰国家森林公园发布关于临时闭园的通告，于1

月19日17时起暂停对外开放， 恢复开放时间将根据天气变化
及道路通行条件另行公告。

南岳衡山景区于20日8时起启动二级响应， 中心景区日最
大接待量调整为景区最大承载量的60%，检票入园时间调整为
8:00至14:00。根据调整，祝融峰祝融殿16:00停止对外开放，
祝融峰(平安石)和南天门索道站以上区域16:00以后同步停止
进入。

岳阳江豚湾景区、 张谷英景区、 岳阳县大云山国家森林公
园、岳阳相思山旅游度假区均已采取临时闭园措施，开园时间另行
通知。6501风景区自1月19日晚到22日临时闭园，23日正常营业。

怀化大峡谷景区1月20日起临时闭园，暂停对外开放。具体
恢复开园时间，将视天气及道路安全状况另行通知。

■三湘都市报全媒体记者 李致远 综合文旅湖南

三湘都市报1月20
日讯 警灯在夜色中闪
烁，“荧光黄”在撒盐、扫
积水； 上班途中经过桥
梁， 衔接处已提前铺设
好麻袋防滑……1月20
日，2026年第一场雪如

约而至，当大部分市民还在睡梦中时，警车早
已穿梭在街巷，排查梳理易结冰路段，筑牢出
行安全防线。

雪未至，交管部门提醒短信先到

“望城交警温馨提示：道路结冰，请减速慢
行，保持安全车距……”1月20日早上，家住长
沙市潇湘北路润和湘江天地的刘女士一睁
眼，便看到了这条贴心短信。上班要经过福元
路大桥，出发前她还担心桥面结冰影响通行，
但当车驶上大桥，桥面早已撒上了融雪盐，桥
头醒目地立着减速提示牌，更有一个个“荧光
黄” 坚守在寒风里， 指挥着往来车辆有序通
行。“看到他们在，心里一下子就踏实了。”刘女
士说。

记者从长沙市公安局交管支队了解
到， 交管部门充分利用各类平台发布气象

预报、雨雪天气安全驾驶常识、交通路况、
交通管制信息、 风险路段提示及极端恶劣
天气下易引发的疾病等内容， 全面提升驾
驶人防范意识； 对易结冰桥梁隧道、 高架
环线、 主干道等路段开展“削峰填谷”行
动， 对9.12万辆高频通行车辆发送交通诱
导短信。

易结冰点位24小时守望勤务

1月20日清晨5时，长沙市公安局交管
支队指挥中心， 全市重要主次干道视频巡
查已全面启动；6时，警灯在街头巷尾闪烁，
警车开始早巡。

据了解，为应对此轮低温雨雪冰冻天气，
长沙交管强化易结冰路段的定点值守、 视频
巡查，一天投入警力2670人次，出动警车835
台次， 对全市易结冰点位落实24小时守望勤
务，一小时一收集。

交管部门对全市32条主要进出城通道、
61条外围货运通道、95个占道施工路段、604
组桥梁快速路伸缩缝开展全面风险隐患排查
治理，采取限速、限行、管控等必要措施。提前
联络安排大、小拖车152台24小时在重点区域
待命。

无人机播撒融雪剂助力高速公路通行

“空中哨兵”上岗，无人机播撒融雪剂助力高
速公路通行。

湖南高速交管四支队综管大队教导员肖少波
介绍，除了利用无人机加大巡查频次，紧盯桥梁、
隧道等易结冰路段外， 高速交管部门还投入搭载
高精度播撒系统的专业无人机播撒融雪剂。

无人机可载重70公斤环保型融雪剂， 能精准
覆盖传统机械难以抵达的桥梁伸缩缝、 立交匝道
等盲区。无人机机动性好、覆盖广且易掉头。通过
与地面“一路多方”联勤联动机制无缝衔接，无人
机接收智能传感系统的结冰预警后，3分钟内即可
升空作业，实现“发现—响应—处置”闭环管理。

湘江新区500环卫人彻夜“防冻”

为防范道路结冰，19日19时至20日7时，湘江
新区环卫中心按照抗冰除雪应急值班值守要求，
出动人员500余人、作业车辆设备16台次、巡查车
46台，撒盐96余吨、铺麻袋800条，对46处易结冰
点及主次干道开展不间断的巡查及应急处置。目
前库存盐839吨、麻袋24000条。

■文/视频 全媒体记者 虢灿 罗艾敏
通讯员 杨慧芳 刘柯成

易结冰点位24小时守望，152台拖车时刻待命

风雪中，一股股“荧光暖流”在城市涌动
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1月20日，长沙市岳麓山风景名胜区银装素裹，美不胜收。
湖南日报全媒体记者 赵持 摄

1月20日，大寒节气，张家界国家森林公园迎来降雪，峰林间
银装素裹，吸引众多游客前来赏雪游玩。 吴勇兵 摄

1月20日，吉首市矮寨镇排兄村吉斗苗寨迎来2026年首场降雪，景美如画。
彭璟 摄

1月20日，长沙交管在行动。 通讯员 供图
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