
三湘都市报1月16日讯
往返1050公里，夜间航空救援。
1月14日， 中南大学湘雅二医
院医护团队成功将一名88岁
高龄的主动脉夹层患者从永
州市江华瑶族自治县人民医
院转运至该院。此次转运首次

解锁湖南省医疗夜航能力，以全国罕见的夜间跨区
域航空转运实践，为急危重症患者开辟24小时生命
通道，创造了高龄危症“极速响应”“夜间飞行”“空
中转运”三重突破的救治范本。

生死时速：夜航架起生命桥梁

“主动脉夹层是心血管疾病中最凶险的急症之
一，死亡率以每小时1%的速度递增。对于88岁高龄
且合并多种基础疾病的患者，救治难度更是呈几何
级数增加。”湘雅二医院心血管外科唐滔教授表示。

1月14日13时40分， 湘雅二医院接获转运任
务，立即启动航空医疗转运程序，社会事务部、医务
部、心血管外科、麻醉科、手术部等多部门迅速联
动，组成空中转运与救治MDT团队。经综合评估患
者状况、天气条件及空中航路后，确定启用医疗救
援直升机实施转运。

15时48分，搭载着经验丰富的医护转运小组的
直升机从医院起飞。

17时55分，抵达患者所在地后，医护团队迅速
完成病情交接和空中转运准备，将患者稳妥安置于
机载ICU单元，全程严密监护生命体征。

20时50分，直升机平稳降落在湘雅二医院高架
直升机场，地面急救团队无缝衔接，将患者通过绿
色通道迅速送入手术室。

多科协作：成功实施高难度手术

手术室中，心血管外科唐滔教授、张智炜副教
授团队早已严阵以待。 面对高龄且病情凶险的患
者，团队在最短时间内完成了详细的术前评估和预
案制定。在麻醉科、手术部、体外循环团队的精密配
合下，历经8小时手术，患者于1月15日凌晨3时顺利
转入心血管外科重症监护室接受进一步治疗。

“此次成功救治，是医院航空救援能力、多学科
协作水平（MDT）、急危重症综合救治实力的一次
集中体现。”唐滔表示，从快速决策启动航空转运，
到无缝衔接的绿色通道，再到高难度手术的成功实
施和术后精细化管理， 每一个环节都至关重要，缺
一不可。 ■文/图/视频 全媒体记者 高煜棋

通讯员 张旭 彭雄俊 乔木

“爸妈都是大爱的人，我
为他们感到骄傲。”1月16日，
谈及父母去世后捐献遗体和
眼角膜，何琳非常悲痛，心中
也十分敬佩。

1月13日， 家住长沙市
开福区的何自力因病离世，

其女何琳帮助老人完成捐献心愿。 早在2024年3
月， 何自力的妻子李壬葵也同样捐献出遗体和眼
角膜。

今年72岁的何自力和妻子李壬葵是长沙一对
普通的退休工人。有一次，何琳在与父母的闲聊中，
分享了自己登记成为遗体和眼角膜捐献志愿者的
想法。“我们的生命有限，但可以另一种方式延续。”
何琳说，“捐献器官不仅可以帮助医学研究，还能让
失明的人重见光明，这也是一种福报。”

女儿的一席话，在夫妻俩心中播下种子。2023年
4月5日，何自力和何琳一起在“中国人体器官捐献
平台”登记，成为遗体器官捐献志愿者。随着对遗体
器官捐献的深入了解以及家人的科普，李壬葵经过
几个月的思考后也完成了捐献登记。

2024年3月，70岁的李壬葵因乳腺癌离世，家人
遵从她的遗愿，捐献遗体和眼角膜。妻子走后，何自
力的身体也每况愈下， 虽然经过积极治疗， 仍于
2026年1月13日中午离世。 在签署父亲的捐献确认
表时，何琳说：“我最初只是分享自己的想法，没想
到父母这么开明，不仅接受了我的观点，还作出了
同样的决定，他们让我既感动又自豪。”

1月13日下午，何自力老人的遗体被接往中南
大学湘雅医学院， 与妻子一样成为一名“大体老
师”。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋

通讯员 杨丽红 潘爱华 夏旭东

1月16日上午， 在长沙市雨
花区雨花亭社区活动室，53岁的
李伟正沉浸在自己的世界里，眼
神专注，手腕灵动，一只普通的
白瓷面碗仿佛被赋予了生命，在
他的手中上下翻飞，旋转不歇。

作为“一分钟筷子旋碗并
击破25个气球”吉尼斯世界纪录保持者，他正在为即
将到来的社区“春晚”，精心打磨他的独创节目。

李伟告诉记者，小学六年级时，他偶然间对旋转的
碗产生了痴迷。从此，碗与筷的碰撞声成了他生命中独
特的韵律。“刚开始练习时碰到的困难很多， 打碎的碗
起码得有几百个。”李伟坦言。

2014年，为了挑战吉尼斯纪录，他前后申报了6
个项目，但是全英文的沟通、复杂的规则、严苛的标
准，给他造成不小的阻碍。

“第七次申报才成功。”李伟语气里充满自豪，他
以“一分钟筷子旋碗并击破25个气球”的独创表演成
功创造并保持了该项吉尼斯世界纪录。

创造纪录是瞬间的辉煌，而生活是细水长流。如
今，李伟更多地将这份绝技融入生活。他的舞台，从
世界纪录认证官的眼前，转移到社区活动中心、街坊
邻居们的面前。

“社区‘春晚’，图个乐呵，给大家添点年味。”这名
曾经在央视舞台闪耀的“民间高手”，如今更享受在熟
悉的笑脸和掌声中传递快乐。

“给大家写两个‘吉祥’字，吉祥如意。”今年社区
“春晚”，他准备了一份特别的礼物———独创的“动态
书法”，让旋转的碗与笔毫联动，“笔上转碗，笔下写
字，我管这叫‘动态书法’”。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体
记者 高煜棋 通讯员 王代乐 陈瑜坤

笔上转碗，笔下写字
“转碗大叔”为社区“春晚”苦练新绝活

1月14日， 阳光人寿正式发布2025年度理赔报
告。 数据显示，2025年阳光人寿累计服务理赔客户
102.4万人次，累计赔付42.1亿元，以扎实的保障实力
与暖心服务，为万千家庭抵御风险筑牢防线。

报告数据清晰勾勒出全年龄层人群的风险图
谱，医疗理赔作为最高频的理赔类型，全年处理案件
17.5万件，占个人理赔案件总量的83.9%。性别分布
上，男性占比略高于女性。从类型来看，疾病医疗占
比75%，远超意外医疗的25%，凸显疾病风险是影响
客户健康的核心因素。

阳光人寿始终以客户需求为中心，将高效、温暖
的服务融入理赔全流程。2025年，阳光人寿身故赔案
最高赔付达2100万元， 重疾赔案最高赔付213.8万
元， 高额赔付案例充分体现了保险在抵御重大风险
时的核心价值，为客户家庭撑起“经济保护伞”。

■彭溪 经济信息

阳光人寿2025理赔年报发布：
42.1亿赔付践行承诺 温暖服务诠释保障初心

留下生命最后的馈赠！七旬夫妇逝后成“大体老师”
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直升机夜航千里
转运救治88岁老人
湘雅二医院创造高龄危症“极速响应”
“夜间飞行”“空中转运”三重突破的救治范本
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李伟练习自创的“动态书法”。
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1月14日， 医护团队利用直升飞机将一名
88岁高龄患者转运至中南大学湘雅二医院。


