
暖心连线

1月14日8时不到，诊
室门口已排起长队， 问诊、
看指纹、听肺音、观舌象、写
处方……湖南中医药大学
第一附属医院儿童医学中
心主任张涤的一天，总是在
这样的“连轴转”中开始。看

完所有的病人后，匆匆吃几口饭，他常常又要赶
往基层医院带教、义诊。这样奔波的日子，儿科
医生张涤已坚持了30多年。

近日，省委宣传部在长沙举办2025“新时代
新雷锋”发布仪式，张涤被授予“新时代新雷锋”
称号。30多年来，他始终坚守临床一线，守护万
千儿童的健康，日门诊量最高近200人，年门诊
量最高达6万人次。

“家长眼里的光是我最大的成就”

诊室墙上挂着一幅书法作品， 桌子上还放
着患者的书法手写卡片，众多温馨的小物件，一
同装点着诊室。

作品来自广西的一名妈妈， 她的孩子患有
孤独症，找张涤医生治疗了四年，从最初的完全
不与人交流、躺地打滚，到现在能认出父母、进
行简单沟通， 家长与医护共同创造了奇迹。“看
到孩子的变化，看到家长眼里的光，就是我最大
的成就。”张涤神色温柔地说。

临床一线工作30年，张涤从未准时下班过。
在儿科门诊，总是会有没挂上号的外地家长，张
涤也总是不忍拒绝。“把孩子抱过来， 看完再下
班”是他常说的一句话。

虽然工作量很大， 但张涤坚持手写病历处
方，“这样既方便病人核对药物， 下次复诊时对
开方也有帮助。”张涤每年开出的处方单累积起
来可以装满几麻袋，有人说张涤是把“论文写在
了处方”上，张涤却认为自己只是在践行医生的
职责———让老百姓看得起病、看得好病。

“孩子感冒，到张涤这里用几十元钱的中药
就能治好，不打点滴、不住院。”在候诊室经常会
听到家长用这样朴素的经济账来评价张涤。

用钉子精神传承中医药

谈及对雷锋精神的理解， 这位朴实的医者
给出了自己的答案：“在医疗行业，就是‘医者仁
心’，全心全意为病人考虑。我们中医人更要像
钉子一样，找准方向，刻苦钻研理论和临床，并
把这份钻研的精神传递下去。”

2018年张涤当选第十三届全国人大代表，
2023年当选第十四届全国人大代表。 他从本职
工作出发，先后提出“在专业院校设置中医儿科
专业”“关于湖南省开展九年制中西医结合教育
的建议” 等提案议案， 为中医儿科发展献计献
策， 目前湖南中医药大学已经设立中医儿科专
业及中西医结合九年制专业。

张涤一直坚持中医儿科教学带教工作，培
养硕、 博士研究生50余名， 带教进修医生30余
名，培养的学生全部坚持传承中医事业。目前，
他已在省内多家基层医疗机构建立基层“张涤
名医工作室”，助学带教20余名基层中医学徒。

30多年来，从诊室到基层，从临床到讲堂，张
涤把雷锋精神的“奉献”与“钻研”，一笔一画揉进
了每一张药方里。 他开的不仅是治病的方子，更
是一份让老百姓安心、 让中医继续传承的承诺。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银
通讯员 乔木 王鑫
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9个小时直飞
跨洲生命接力
在非洲务工人员突发重症需转运
湘雅二医院完成9000公里级救援

跨 越
9000公里，
奔赴东非国
家肯尼亚 ，
成功将一名
病重海外务
工人员转运

回国……1月15日， 记者从中南大
学湘雅二医院了解到，该院航空医
疗救护团队1月12日联合海南经纬
航空医疗急救服务有限公司，经过
9小时直飞生命航线， 完成了这起
“生命接力”。 ■文/视频 三湘都市报

全媒体记者 高煜棋
通讯员 华颂文 张旭 彭雄俊 乔木

突发重症：远程评估制定应急预案

据介绍，这名患者在乍得共和国突发疾病，
经当地医院初步处理后转至肯尼亚内罗毕阿迦
汗大学医院， 确诊为病毒性脑炎。 经针对性治
疗，病情虽暂时稳定，但本人及单位都希望能返
回祖国接受延续性治疗。

中南大学湘雅二医院航空医疗救护团队接
获转运任务后，立即启动跨国医疗救援预案。转
运前，医院组织神经内科、重症医学科、国际医
疗部等专科专家进行远程多学科会诊（MDT），
对患者生命体征、 神经系统功能及飞行适应性
进行了全面评估并制定详细的应急预案， 最终
确认患者具备跨洲际航空医疗转运条件， 充分
展现了医院在复杂病例远程诊疗中的技术优
势。

万里驰援：9小时直飞生命航线

1月11日，由2名具备航空医学资质的飞行
医生组成的医疗小组， 携带全套重症监护转运
设备（包括转运呼吸机、多参数监护仪、除颤仪、
微量注射泵等）， 经18小时跨洲转机抵达内罗
毕。

医疗团队在患者床旁完成二次评估后，立
即启动航空医疗转运流程。 本次转运突破传统
中转联程模式， 采用内罗毕直飞长沙的民航直
飞方案，飞行时间压缩至9小时。在飞行途中，医
疗团队对患者生命体征、神经系统症状实施24
小时动态监测， 并严格遵循既定的转运方案进
行药物治疗。

通过“空中ICU”级别的监护，确保患者在
整个转运过程中病情稳定。

无缝衔接：绿色通道实现高效救治

1月12日7时，转运航班平稳降落长沙黄花
国际机场。 医院救护车立即接驳患者至医院病
房，实现“舱门到病房”的无缝衔接。医院多学科
专家团队第一时间进行会诊， 并妥善安置从外
省赶来的家属。

此次转运是医院首次完成9000公里级跨
国航空医疗救援任务，并通过“医院主导+专业
机构协同”的模式，展现了在高端国际医疗服务
领域的核心竞争力， 为医院开展跨国航空转运
奠定了坚实基础。

随着“一带一路”倡议的深入推进，湘雅二
医院作为国家紧急医学救援基地、 国际应急医
疗队、 国家紧急医学救援队建设单位将主动作
为，持续完善跨国医疗救援体系，计划在未来三
年内将航空医疗转运服务覆盖范围扩展至非
洲、中东、南美等地区，为海外中国公民和国际
健康需求提供更加高效、专业的医疗安全保障。

三湘都市报1月15日讯 “当
时扫地扫到这边， 一眼就看到地
上的钱包， 第一反应就是谁不小
心掉的。”1月15日，长沙环卫大姐
杨琳回忆起前日捡到钱包的场
景。苦等失主无果，她转身进了银

行，通过钱包里的银行卡联系到失主。
1月13日清晨，长沙市开福区芙蓉北路的街头还裹

着寒意，杨琳像往常一样清扫责任路段，走到好润佳超
市附近时，脚下一个深色钱包格外显眼。她下意识地停
下脚步，原地蹲守，却始终没等到前来寻找的失主。杨
琳捡起钱包，第一时间拨通了单位的电话报备情况。

打开钱包核实信息时，杨琳愣了一下，里面有8000
元现金，还有多张银行卡、社保卡以及一本驾驶证。“看到
这么多钱和证件，我心里更着急了，这么多证件丢了补
办也麻烦啊。”杨琳揣着钱包就赶往附近的中国银行，在
银行工作人员的协助下，顺利找到失主的联系方式。

“电话接通后，我跟他说钱包在我这儿，让他别着
急，什么时候方便就过来拿。”杨琳告诉记者，电话那
头失主声音满是焦急，当日14时许，失主匆匆赶来，见
到她的第一句话就是：“大姐，太感谢你了。”

面对失主递来的感谢红包，杨琳连连摆手道：“不
要不要， 举手之劳的小事。” 她边说边将钱包递给失
主，看着对方逐一核对现金和证件，确认无误后才放
心地转身离开。 ■文/视频 全媒体记者 高煜棋

通讯员 王代乐 陈瑜坤

意外捡到8000元现金
长沙环卫大姐巧寻失主

“家长眼里的光
是我最大的成就”
湖南省名中医张涤30余年守护儿童健康
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中南大学湘雅二医院专家团队在转运患者回国。
通讯员供图


