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1月26日起,广铁将实施新的列车运行图，途经湖南的列车有新变化

长沙乘高铁将可直抵广州上海市中心
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京广高铁等通道运力升级

作为粤西发展新动脉，2025年12月开通的广
湛高铁在新图实施后， 列车数量从64列增至最高
132列，主要增开湛江北开往广州、深圳、长沙、上
海、武汉等方向的列车。

京广高铁新增4列深圳北至长沙南的标杆列
车。 加密后， 每日9时、10时、14时、15时、17时、18
时，深圳北与长沙南双向对开12列标杆列车，全程
约2小时40分， 大幅提升高峰时段高品质运力供
给。

广深港高铁列车持续加密，调图后新增列车52
列，总开行旅客列车达415列，成为全国开行密度
和停站频次最高的高铁线路。高峰时段每小时开行
30列，平均2分钟就有1列车通过；同时，新增2列香
港西九龙至上海虹桥的跨境列车，香港首次实现高
铁直达江苏、安徽地区。至此，全国通达香港的铁路
站点增至110个。

渝厦高铁龙山北站、咸丰站、来凤站首次开通
至上海、杭州方向的动车组；张家界西、龙山北首次
开行至福州方向的动车组。张家界西首次开通至成
都、重庆的始发动车组，大幅增强武陵山旅游区与
周边城市的联通性。

长沙可乘高铁动车直抵广州、上海市中心

值得一提的是，此次调图之后，广州站迎来功
能转型，将原广州站始发的6列普速列车调整至广
州白云站始发， 承接原广州白云站始发的50列京
广高铁列车， 并首次开行至延安方向的动车组列
车。届时，湖南地区旅客南下广州，可以直接搭乘
高铁抵达市中心， 较以前在广州白云和广州南更
为便捷。

列车等级同步升级，8列贵广客专的D字头列
车升级为G字头，广州南至成都东旅行时间最多压
缩1小时48分；12列普速列车升级为D字头动集列
车，其中长沙、深圳、广州至上海松江的列车终到站
调整为上海南站，直达上海市中心 。

此次调图不仅关注运力提升，更聚焦疏通区域
联通“毛细血管”。邵阳至重庆东列车延长至成都东
站，实现邵阳与成渝双城经济圈直接连通；株洲西
站首次开行至成渝方向列车，岳阳东站首次开行至
上海高铁列车；新增清远至深圳北列车，满足大湾
区短途旅游客流需求。 为服务海南自贸港建设，海
南东环高铁优化调整，凤凰机场站首次开行始发终
到动车组，进一步提升空铁联运服务。

此次调图， 货物班列开行规模实现新突破，累
计开行145列。新图实施后，管内货物班列开行34
列，较2025年四季度运行图增加4列，新增长沙北
与天涯间双向对开果蔬冷链班列、平湖南与惠州间
双向对开海铁联运班列等线路，进一步织密货运交
通网络。

据了解，新图车票已于1月12日开始陆续发售，
调图后客运列车开行信息和服务资讯，市民可通过
铁路12306客户端、网站等渠道查询，或关注各地
铁路部门发布的动态信息、各大火车站公告。

1月26日起，铁路部
门将实施新的列车运行
图。1月15日， 记者从广
铁集团获悉，调图后，广
铁新增旅客列车199列，
安排开行旅客列车3355

列，开行货物班列145列。新的列车运行图
实行后，湖南多地列车将有新变化。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远
通讯员 方杰 张晓敏
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第一批“抢跑”春节游的大学生已出发
国内亲子游预订占比已过半，长沙入榜全国前20热门打卡地

“寒假一放，我们就直奔
新疆了。”1月15日，正在湖南
中医药大学就读的周志豪已
经和同学踏上旅途， 成为第
一批“抢跑”春节档的年轻游
客。 随着全国高校陆续放寒
假、2026年春节假期临近，春

节旅游预订明显升温，湖南、长沙热度持续攀升，
入境游表现尤为亮眼。

春节游：学生“抢跑”，亲子家庭成主力

“一个月前就订好了机票， 不然价格肯定要
涨。” 周志豪和朋友约好在乌鲁木齐集合，“计划自
驾北疆大环线，阿勒泰滑雪、赛里木湖、可可托海，
都是在短视频里刷到很久的地方”。

像周志豪这样选择“寒假先行”的大学生并
非个例。 去哪儿旅行数据显示，1月12日至19日，
18—22岁大学生乘机出行量环比增长近三成，占
整体出行人群的21%以上，成为寒假初期增速最
快的人群之一。

与此同时，春节出游的“家庭属性”也愈发明
显。去哪儿旅行数据显示，春节期间亲子游占比
超过三成。携程平台上，国内亲子游预订占比已
过半，30—50岁的中青年人群是出游主力，18岁
以下儿童及青少年的机票量占比达到23%。

从目的地看，冰雪与温暖形成“双主线”。哈
尔滨、北京、上海、广州、深圳等城市热度居高不
下；而福州、昆明、大理等“慢生活”“避寒型”城市
也成为春节热门之选。

入境游持续升温：长沙入榜全国前20

去哪儿旅行数据显示，春节假期使用非中国

护照预订国内航班的数量同比增长超过两成，上
海、北京、广州、深圳、成都等城市依旧领跑，全国
Top20入境游目的地中，长沙成功上榜。

“长沙是我们春节中国行的第一站。”来自泰
国的游客莫娜告诉记者，她为这趟春节旅行准备
了近三个月攻略，“我想看热闹的中国年，也想吃
长沙美食，再去张家界和桂林看山水人文”。

携程数据显示，春节期间，韩国、马来西亚、新
加坡、日本、俄罗斯成为主要客源国。受免签政策带
动， 俄罗斯游客入境预订量同比激增471%；“周五
下班去中国”的韩国游客热度不减，春节期间入境
游预订单同比增长95%。

出境游：大学生成增长最快的人群之一

去哪儿旅行平台数据显示，寒假至春节期间，
购买“人生第一张出境游机票”的用户中，18—22
岁的大学生占比接近四成，同比增幅超过五成，成
为出境游增长最快的人群之一。

“想在毕业前看看更大的世界。”湖南高校大
四学生李昕和同学选择在春节前飞往马来西亚，
“航程不长、签证方便，费用也在可承受范围内，
算是一次‘试水型’出境游。”

在社交平台上，关于“大学生第一次出国去
哪儿”的讨论持续升温，攻略分享、行李清单和省
钱技巧成为热门内容。

从目的地分布看，亚洲依然是出境游的“基本
盘”。去哪儿旅行数据显示，1月中旬至春节期间，酒
店预订量最高的TOP10出境目的地包括：泰国、韩
国、马来西亚、中国香港、新加坡、俄罗斯、越南、中
国澳门、澳大利亚和印度尼西亚。航程短、文化亲
近、签证政策友好，使这些目的地成为寒假和春节
叠加假期中的首选。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖
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境外游客打卡张家界。 张洪涛 摄
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