
“钓鱼佬”丢下钓竿，
一头扎入鱼塘

“呼救声断断续续， 水面被
茅草挡着， 看不到落水的孩子，
一开始我还以为自己听错了。”
朱修业回忆起1月11日午后的场
景，语气带着几分后怕，“我一下
就想起了来鱼塘时看到的小姐
弟， 当时两个孩子正在塘边玩
水。”

朱修业与朋友迅速起身，丢
下手中钓竿，朝着视线受阻的方
向狂奔而去。拨开茂密的茅草绕
到转角处，眼前一幕让他心头一
紧：5岁左右的小男孩正在水中
挣扎，塘水已经淹过头部，女孩
则在一边哭着求救。

鱼塘经过改造，岸边铺着水
泥方便垂钓，可水下情况并不清
晰。朱修业没有丝毫犹豫，脱了
鞋子，来不及脱下外套，扑通一
声，纵身扎入冰冷的塘水中。

“这么小的孩子， 哪怕我犹
豫一秒，后果都不敢想。”尽管会
游泳，朱修业下水后才发现水下
情况比预想中复杂得多。“我本
来想抱着他走， 一踩没到底，才
知道水有多深。” 衣裤在水中吸
满了水，愈发沉重，朱修业单手
撑着孩子的胳膊下方，另一只手
和双脚奋力划水，一点点将孩子
往岸边推。此时，溺水的孩子已
经没有了挣扎的力气，任由他托
举着前行。 在朋友的协助下，朱
修业使出浑身力气用力托举，两
人合力将男孩拉回岸上。

从跃入水中到将孩子安全
托举上岸，整个过程不过短短两
分钟。“那时候脑子里就一个念
头，能快一秒是一秒。”朱修业感
慨道。
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钓鱼空手而归
却救了一条命
扎进冰冷池塘救起5岁落水男童
网友点赞朱修业为“最帅钓鱼佬”

“救命，救命！”湖南省
邵阳市大祥区台上村一处
鱼塘边， 朱修业刚和朋友
架起鱼竿， 断断续续的呼
救声从不远处的转角传
来，打破了午后的宁静。声
音微弱却急促， 朱修业丢
下手中鱼竿朝着呼救声的
方向狂奔， 一头扎入冰冷
的塘水中，救起落水男童。

1月13日， 回忆起前
日的救援过程， 朱修业表
示：“脑子里就一个念头，
能快一秒是一秒。”
■文/视频 三湘都市报全媒体

见习记者 羊咪米
通讯员 王朝帅
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在充满变化的时代，什
么能给我们最坚实的信心？1
月13日，阿里公益“天天正能
量” 联合包括三湘都市报在
内的全国主流媒体发布2025
年度十大“小微公益面孔”评
选结果， 给出温暖有力的答

案：人，本身就是最大的确定性。本报推荐的为64
名困境儿童打造“梦想书屋”的退役军人志愿服
务队发起人朱亚杰高票入选。

十组面孔，十种微小而坚韧的力量

本次评选由阿里公益“天天正能量”平台联
合全国百余家媒体共同发起，旨在寻找并致敬那
些在日常生活中“向前一步”，坚持“补缝隙”的普
通人。经过专业评审与公众点赞，最终产生的十
大小微公益面孔，在养老、助残、教育、无障碍环
境建设等多个领域， 展现了微小而持久的力量。
他们是你我身边的普通人———民警、 小店主、大
学生、退休教师、退役军人，他们的行动始于最朴
素的情感：“这事儿，我得做点什么。”

这些普通人用数年乃至数十年的坚持，回应
着社会肌理中最真实的需求：湖南退役军人团队
为64名困境儿童打造“一平方米”梦想书屋；宁波

“临终理发”志愿者团队十年如一日，守护生命终
点的尊严；重庆“暖心食堂”19年不涨价，用烟火
气驱散老龄化社会中的孤独； 民警因父亲走失，
用8年时间研发并送出3000多套防走失服……
他们的共同特质在于，将个体的生命体验转化为
解决公共问题的实践，用持久的善意编织出一张
柔性而坚韧的社会支持网络。

评选，一次看见“小微”的共识凝聚

作为阿里巴巴公益联合全国媒体发起的倡
导型媒体公益平台，“天天正能量” 自2013年上
线以来，已累计奖励14185位平凡人。数据显示，
2025年超过60%的奖励投向了小微公益案例，这
一比例仍在持续增长。 这些由普通人发起的行
动，正在重塑公益的生态。

评审过程中， 专家们对小微公益的公共价值
给予了高度评价。 三湘都市报执行总编辑张军表
示，轮椅建筑师张屹用“实测+法规”的硬核方式
说话，“证明专业力量能让小微公益更有说服力，
小小卷尺丈量出了国家文明的高度。”公益时报副
社长张雪弢评价为临终老人剪发的志愿者：“用行
动将‘逝有所安，弱有所护’的愿景，转化为惠及百
姓的真切福祉。”钱江晚报编委陈欣认为，“防走丢
服”是从个人痛点出发解决社会痛点的典范，展现
了“凡人微光”点亮社会善意的力量。这些评价指
向一个共识：有效的公益不仅需要善意，更需要将
个体经验转化为可借鉴的公共实践。

评选不仅是致敬，更是对“人人可公益”理念
的倡导———期待这些故事激发更多人从感动走向
行动。同时，所有入选案例将被收录进“小微公益
案例库”，系统梳理这些源于民间的智慧。案例库
的建设， 旨在让小微公益从个体经验转化为公共
资源，为更多公益实践者提供可参考的行动蓝本。

“天天正能量”负责人表示，十组面孔是成千
上万小微公益行动者的缩影。当每一个普通人都
选择“向前一步”时，那些被遗忘的角落就会被点
亮。2026年，期待更多“他们”变成“我们”，让每一
份微小的坚持，都能被看见、被传递。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

十组“小微公益”面孔
让温暖“向前一步”
本报推荐的朱亚杰入选

“谁说没收获，救人是最大的幸运”

上岸后，朱修业顾不上自己，紧张地询问孩子情况，
确认孩子只是受了惊吓，身体并无大碍，才松了一口气。
他与好友带着小女孩在马路边呼喊家长，直到闻讯而来
的母亲给男孩换上干衣裳，领着孩子离开，朱修业才匆
匆整理了一下狼狈的自己，转身离开。

“一身都湿透了，上岸风一吹，冻得发抖，才想起要
赶紧回家换衣服。” 朱修业笑着说，“救人不图感谢和回
报，就是觉得每个人心里都有善良的本性，碰到这种情
况，能帮一定要帮。”

事后，救援视频被发布到网上，网友点赞称他是“最
帅钓鱼佬”，调侃他虽然这次钓鱼“空军”了，却干了件了
不起的事。面对赞誉，这名湖南汉子表现得有些“冷淡”，
有媒体想报道他的餐饮店， 朋友也建议他借此宣传生
意，朱修业摆摆手回绝。

“能救起这个孩子，就是我最大的幸运。”面对采访，
朱修业语气坚定，“面对一条生命， 换作任何一个有施
救能力的人，都不会袖手旁观。”对于这次出手救人，他
有着自己的理解，虽然2026年第一次钓鱼空手而归，但
并非一无所获，“新的一年刚开始，这也是个好兆头”。

朱修业奋力将落水孩子托举上岸。 通讯员 供图


