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候鸟云集！白枕鹤首次现身南洞庭湖
湿地修复+24小时守护！沅江明朗山成40余种珍稀鸟类越冬安心港
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候鸟云集，首次记录白枕鹤现身

明朗山由明山和朗山组成，是南洞庭湖湿地的核心区域。
冬日清晨，明山与朗山之间的朗山湖上，芦苇随风轻摆，水面
波光粼粼。两只成年白鹤带着一只幼崽在草丛中觅食，步伐从
容；不远处的滩涂上，8只白鹤与十多只灰鹤悠然踱步，享受着
温暖的冬日阳光。

更令人惊喜的是，在一处生长着旱柳与芦苇的滩涂上，两
只国家一级保护动物白枕鹤振翅而起，飞向湛蓝的天空。这是
白枕鹤在洞庭湖水域偶有记载，却首次在明朗山被正式记录。

白鹤同为国家一级保护动物， 灰鹤则为国家二级保护动
物，它们与东方白鹳、白琵鹭等候鸟一道，构成了明朗山最灵
动的冬日风景。

最新一次候鸟调查显示， 南洞庭湖越冬候鸟种群数量明
显增长，仅明朗山一地就发现东方白鹳10只、白鹤15只、白枕
鹤5只，其他候鸟近万只；而此次单次调查中，整个南洞庭湖水
域记录到的候鸟数量已达8万余只。

修复湿地，24小时守护“天空来客”

候鸟频频“回访”，离不开持续多年的系统性保护。明朗山
周边分布着宝塔湖、朗山湖等次级湖泊，与主湖区共同构成完
整的湿地生态系统。2014年， 沅江市在岛上设立候鸟保护站，
配备专职人员，对核心区域实施全天候巡护。

近年来，当地持续推进湿地修复工程，完成岛屿周边2.16
万亩栖息地保护，栽植苦草、黑藻等原生植被5200亩，为候鸟
提供稳定、安全的觅食和栖息环境。

“白天我们主要开冲锋舟在湖区巡护，晚上则通过开车或
步行，对湿地保护区进行巡查。”沅江市农业农村局综合执法
大队大队长周建平介绍，巡护重点包括排查是否存在拦鸟网、
非法捕鸟等行为，所有巡查内容都已纳入常态化工作制度。

从“候鸟过境地”到“越冬安心港”，明朗山的变化，正是南
洞庭湖湿地保护成效的缩影。 随着生态修复和执法保护力度
不断加大，越来越多的候鸟选择在这里停留、繁衍，也让这片
水泽之地，在每一个冬季都焕发出蓬勃而持久的生命力。

冬日的南洞庭湖，水天澄澈，万羽齐飞。位于湖南
沅江东南部的天然岛屿明朗山， 正成为候鸟越冬的重
要驿站。白鹤、小天鹅、东方白鹳等40余种珍稀鸟类在
此栖息觅食，4000余公里迁徙而来的生命， 在湖水与
滩涂之间，铺展出一幅生机盎然的湿地生态画卷。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖
通讯员 钟祖彪 李咏澎
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‘炫’砂糖橘的季节。”
近日， 作为过年走亲
访友携带的“明星水
果”，柑橘类鲜果正占
据各大水果摊的C位。
1月11日，记者走访长

沙市场发现，今年砂糖橘价格稍显亲民，市
场零售价普遍维持在每公斤12元至16元，
较去年同期有所下降。不仅如此，柑橘类水
果整体价格均呈下行趋势。

业内人士分析指出， 此番砂糖橘价格
走低，主要是因为种植产区面积持续扩增，
叠加柑橘类水果品种日益丰富、 各品类密
集扎堆上市，导致市场供过于求。多家水果
店老板透露，随着春节脚步临近，水果礼品
采购需求将逐步释放， 砂糖橘价格有望迎
来小幅回升。

14元至16元一公斤，抢占水果店“C位”

1月11日傍晚， 芙蓉兴盛时代水果店
门外，各类柑橘水果铺满在筐中，看上去暖
融融的。其中，刚上市的砂糖橘最是惹眼，
足足铺满两大筐，个个圆滚滚、橙红鲜亮，
像一颗颗小灯笼挤在一起。

该店的砂糖橘按品相分层定价，优质果
售价每公斤为14元至16元。另一筐品相稍次
的砂糖橘标签上写着“10元3斤、3.5元/斤”，
吸引着不少图实惠的顾客选购。一旁的帝
王橘身价略高，卖到了20元/公斤，沃柑
在10元至12元/公斤， 耙耙柑则定价16
元/公斤。

芙蓉中路的U佳鲜果店还特意将砂糖
橘、赣南脐橙等应季水果和礼盒款摆放在门
外醒目位置， 两类水果售价均为13.6元/公
斤。 湘雅医院地铁站附近另一水果店的泡
沫箱中，砂糖橘也堆成了小山，统一定价为
12元/公斤。

橙市果园（华远华时代店）的砂糖橘和
粑粑柑同样堆满了推车， 店员在一旁现切
水果。“砂糖橘之前是13.6元/公斤，现在有
所回落，降到了11.6元，基地里的砂糖橘一
般只要10元/公斤， 但是加上筐子和运费，
价格就稍贵。”

在线上外送平台，长沙水果店的砂糖橘
价格普遍在10元至15元一公斤，其中，切果
吧500克装砂糖橘月初已售出超800份，洽
果熊的半公斤装砂糖橘也热销超500份。

产区规模扩大，供过于求致砂糖橘降价

实际上，今年降价的不只是砂糖橘，不
少消费者反映柑橘类水果均比往年便宜。
盒马（华创店）一款2.5千克的粑粑柑礼盒在
1月8日后由此前的49.9元降至39.9元，降幅
达20%。在社交媒体平台，不少果农称今年
的橙子、橘子价格都在下跌。

广西一水果批发商表示，今年当地砂糖
橘上市价行情走低， 价格较往年同期明显
下滑。“这波降价潮， 主要是因为广西砂糖
橘种植面积增加，且晚熟品种较多，各产区
都扎堆在去年12月至今年1月上市，短期内
市场供应严重过剩。”

另有业内人士分析指出， 每年年末除
了砂糖橘，同期上市的还有沃柑、金桔等柑
橘品类应季水果。消费者的选择变多，购买
力被进一步分流， 不少商家会选择降价促
销，撬动市场消费需求。“近年来，各地柑橘
类水果产量上升，再加上品种丰富，不仅有
赣南脐橙、奉节纽荷尔，还有四川爱媛冻橙
等品种的丰富也进一步导致此类水果价格
的走低。”

当被问及后续价格走势， 橙市果园店
员直言，尽管当前行情走低，但临近春节，
砂糖橘价格即便有波动， 也不会出现大幅
下探。走访中，多家水果店经营者表示，随
着春节临近， 走亲访友的水果礼盒需求将
迎来高峰， 届时砂糖橘价格可能会出现小
幅回升。

眼下砂糖橘集中上市， 不少消费者开
启“整袋囤货”模式，网友们更是直呼“实现
砂糖橘自由，开‘炫’！”中华预防医学会健
康传播分会常委钟凯曾科普： 柑橘果肉中
富含β-胡萝卜素与天然色素， 若短期内
大量食用，人体无法及时代谢这些成分，可
能引发高β-胡萝卜素血症， 进而出现皮
肤泛黄的现象。停止食用后，皮肤的黄色便
能很快消退。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠

砂糖橘大量上市，今年价格更亲民
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白枕鹤（资料图片）。


