
三湘都市报1月12日
讯 “今天挺好的。”1月12
日，一周前曾发布“复业公
告” 的长沙本土烘焙品牌

“手感麦夫”，创立时开设的
第一家店———“金源店”在
开福区方圆荟商场正式复

店，这是该品牌在全面停业整改21天后首次
复店， 品牌创始人陆星竹向三湘都市报记者
介绍道。

“已经很难得了，没有跑路，希望这个品牌还
是能好起来。”当天下午，记者看到，有顾客进店
选购后提着两三袋面包出店，店内员工正在不断
补货，收银台有多名消费者正在排队买单，但未
出现挤兑现象， 其中有消费者使用会员余额消
费。不过，在外卖团购平台上，该店仍显示为“暂

停营业”“休息中”。
2025年12月3日，长沙不少消费者在社交平

台发文称，经常吃的长沙本土网红面包品牌“手
感麦夫”好多家门店突然闭店了，事前没有发通
知。2026年1月5日，“手感麦夫”在社交平台发布
“复业公告”， 称在此前半个月时间里，“手感麦
夫”在生存与死亡间挣扎。经历内部整顿、资金筹
措等，决定在1月12日“复活”第一家店“金源店”，
其他店面将逐步“复活”。

作为长沙本土成长起来的烘焙品牌，“手感
麦夫”曾在长沙一度开出数家直营门店。“还有其
他的商场都希望我们能尽快复店，也会给我们最
大的支持。”来到“手感麦夫”品牌“重生”的新一
年，陆星竹表示，同时也在逐步解决员工的欠薪
问题，后续会根据经营情况逐步复店。

■文/视频 全媒体记者 叶竹

父母一方参保，宝宝出生即享医保待遇
湖南新生儿医保新政落地：免缴当年保费，参保登记线上线下都能办
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三湘都市报1月12日讯 1月12
日， 记者从湖南省医保局了解到，湖
南为新生命送上民生大礼，自2026年
1月1日起，全省新生儿医保惠民新政
正式落地，明确2026年出生且父母一
方参加湖南基本医保的新生儿，可免
缴当年城乡居民医保费，实现“出生

即参保”。
据湖南省医保局预测，此次新生儿医保免缴政策预计

将惠及全省35万名新生儿，减免医保费1.4亿元。
同步印发的《湖南省新生儿城乡居民医保参保经办操

作指引》，从线上线下全流程规范参保登记，搭配部分市州
推行的分娩费用“零自付”政策，让新手爸妈省心又省钱。

“床边办”省时省心，新手爸妈少跑腿

“出院前就能一站式搞定出生医学证明和医保， 宝宝
还能免交今年400元的保费，太贴心了。”在郴州市湘南学
院附属医院产科病房，刚成为妈妈的李女士顺利为新生儿
办完医保参保手续，全程仅用10分钟。李女士手机中的参
保凭证，正是湖南推行新生儿医保便捷服务的生动体现。

作为郴州市首批开通新生儿医保直办服务的医疗机
构，医院此次联合医保部门推出的“床边办”服务，让新手
爸妈能有更多时间陪伴新生命。“从迎接宝宝第一声啼哭，
到守护成长路上的每一次微笑，我们始终把便民服务落到
细微处。”该院产科护士长廖庆芬介绍。

双渠道参保优化，流程清晰待遇明确

湖南省医保局特别提醒，符合条件的新生儿虽可免缴
当年医保费用，但仍需完成参保登记手续，方能正常享受
医保待遇。请新手爸妈务必及时为宝宝办理登记，确保保
障无缝衔接。

湖南省医疗生育保险服务中心于2025年12月31日印
发的经办操作指引，为参保登记提供了清晰的线上线下双
渠道路径：

线上办理：可通过湘医保App或小程序的“新生儿参
保登记”模块办理，取消户籍地限制，参保区划可自由选择
户籍地、居住地或出生地，父母按要求上传出生医学证明
等材料后，系统自动校验，审核通过后将收到官方短信提
示。

线下办理：可通过医保经办机构服务窗口或医疗机构
联办窗口办理，现场申请可即时审核办结，通过基层服务
平台申请的则在1个工作日内完成审核。

值得注意的是，参保身份与参保时间的认定有明确标
准。符合免缴政策的新生儿，参保身份选择“新生儿”，参保
日期为出生之日； 不符合免缴条件但出生90天内参保的，
参保身份选择“城乡居民”，同样从出生之日起享受待遇。
使用出生医学证明参保的新生儿，在上户后需及时办理信
息变更业务。系统将自动校验参保资格，若父母均未参加
湖南基本医保，会明确提示无法享受免缴；若已在其他统
筹区参保，则禁止重复参保。

两市试点，分娩“零自付”

在衡阳，惠民力度进一步升级。当地同步实施分娩基
本医疗费用“零自付”政策，职工医保和城乡居民医保参保
人员在指定定点医疗机构分娩，住院费、诊疗费及无痛分
娩等项目费用均由医保统筹基金承担。

32岁的二胎妈妈刘宁丹（化名）刚出院，费用清单显示
个人自付金额为零， 她感慨道：“生二胎的经济压力不小，
这个政策让我们少了一些顾虑，特别暖心。”

此前，岳阳作为试点市已推行生育医疗费用包干支付
政策，截至2025年12月31日，已有513人享受待遇，基金支
出254.7万元，个人自付仅为120元。

从费用减免到流程简化，湖南新生儿医保新政形成全
链条保障体系。这一系列举措不仅为新手家庭减轻了经济
负担，更筑牢了新生命的医疗保障第一道防线，为营造生
育友好型社会氛围注入强劲动力。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 杨明 乔木

从突发闭店风波到
21天后首店重启， 长沙
本土烘焙品牌“手感麦
夫”的复店，恰似寒冬里
飘来一缕温暖的面包
香。 既治愈了消费者的
味蕾， 更传递出小微企
业逆势突围的底气。

手感麦夫的短暂停
摆， 有着鲜明的行业共
性。 烘焙行业正经历双
重考验， 原材料价格上
涨、房租人力成本高企，
叠加产品同质化竞争，

不少品牌陷入经营困境。
而手感麦夫在去年9月底仍加速扩张， 却未

匹配相应的资金与管理能力，最终因运营决策失
误陷入资金链困境，拖欠员工工资、突然闭店的
举动，也一度引发市场信任危机。这背后，是餐饮
连锁品牌“跑马圈地”式扩张的常见陷阱，更是经
济下行期企业生存能力的严峻考验。

与部分品牌卷款跑路不同， 手感麦夫的突围始
于“不逃避”的态度。从紧急回应会员卡余额可正常消
费，到主动承认经营失误、停业整改，再到创始人承诺

逐步解决欠薪问题，每一步都彰显着诚信底色。
这种担当换来了市场的温柔回应：消费者带

着“没跑路就支持”的善意进店消费，老员工感念
过往情谊为品牌发声， 合作商场主动伸出援手，
构成了的良性循环。

这份双向奔赴，让冰冷的市场竞争多了人情
味，也为品牌重启筑牢了根基。

这场“重生”不仅是一个品牌的自救，更印证
了诚信与初心在困境中的力量。

手感麦夫的“逆风翻盘”，印证了小微企业的
强大韧性。 它们或许会因决策失误陷入困境，但
只要守住产品初心、秉持诚信经营，就能在市场
中找到生存空间。更重要的是，这种“不躺平、不
放弃”的姿态，正是经济光明论的生动注脚。全球
化经济下行期从来不是全盘衰退，而是优胜劣汰
的筛选，是企业沉淀内功、回归本质的契机。

小小的面包店，承载着大大的希望。手感麦夫
的“重生”告诉我们，经济的暖意，既来自宏观政策
的支撑，更来自无数小微企业的坚守与突围。

当诚信成为通行证， 当初心化作竞争力，即
便身处寒冬，也能烤出属于自己的“热面包”，更
能为经济复苏注入最实在的烟火气和草根力量。

■三湘都市报全媒体评论员 张军
视频/王珏

军哥说新闻 寒冬里飘来面包香，致敬手感麦夫复店
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全面停业整改21天后，手感麦夫首店“回归”
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1月12日，泰州网友向永州
队捐赠球衣。当天，“湘超冠军城
诚邀天下客”———永州市2026
年CMG群众足球邀请赛媒体推
介活动在永州市体育场举行，官
宣比赛赛程、 活动优惠措施及

“引客入永”奖励办法。1月18日
至1月24日，2026年CMG（中央
广播电视总台）群众足球邀请赛
将在永州市举行，内蒙古呼和浩
特队、辽宁大连队、黑龙江哈尔
滨队、广东湛江队、青海玉树队
和东道主“湘超”冠军湖南永州
队六支队伍将上演九场精彩对
决。 雷中祥 周勇 摄

六省劲旅
永州对决


