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如果要选出最受网友喜爱的有关警察的纪录片代表作，《守护解放西》 应有一票。“110”前
夕，我们走进长沙坡子街派出所，和他们说说话。

一位曾是阳光帅气的巡特警，一位是喜欢说“搞得好”的经协民警，通过一部纪录片，刘曦钧和
彭薏珉以及他们的战友们被定格为无数人心中正义的模样。镜头之外，身份在特警与民警、网红与
平凡之间流转。当“老面孔”刘曦钧扎根分局；当“新典型”彭薏珉奔波于街巷，他们的变与不变是什
么，制服之下，那份始终如一的“可靠”从何而来？

■文/三湘都市报全媒体记者 项炜 通讯员 邓科 图/视频 朱帅铭
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守护“解放西”，多少不眠夜
对话“搞得好”警官彭薏珉和“最帅特警”刘曦钧

人物一
“搞得好”警官彭薏珉：
办案之外，我为那些年轻人感到不值

这是守护最真实的样貌

结束了与刘曦钧、 彭薏珉的对话，长
沙的夜色正浓。 五一商圈霓虹依旧闪烁，
而他们已回到值班岗位，处理下一起“具
体而微小”的案件。

镜头曾赋予他们“网红”的标签，但访
谈中真正触动人心的，恰恰是标签之下那
份对“平凡”的坚守。刘曦钧从特警到分局
民警的角色转换，彭警官那句朴实有力的

“搞得好”，背后是共通的逻辑：警察的成
就感不在于成为焦点，而在于让问题消弭
于未然， 让矛盾化解在源头。“恨铁不成
钢”的急切与“希望天下无案”的憧憬，本
质是同一种守护， 它不追求戏剧性的高
光，而是蕴藏在日复一日的巡查、劝导与
琐碎纠纷的调解中。

在更多与警察的对话中我看到，守护
这座城的肩膀并非只有一种模样。派出所
里冷静专业的身影，反诈宣讲中耐心细致
的声音， 指挥屏幕上追踪数据的专注目
光， 以及众多女性警员以其独特的细致、
坚韧与沟通智慧，构筑起平安网络中不可
或缺的环节。

这正是守护最真实的样貌：它静默地
编织在城市的昼夜之间，由无数个他们和
她们，守护我们共同的万家灯火。 ■项炜

人物二
“最帅特警”刘曦钧：我没有印象最深的案子

长沙市公
安局天心分
局民警刘曦
钧。

“搞得
好”警官彭
薏珉。

扫码看视频2025年夏，随着《守
护解放西》 第六季的热
播，长沙市公安局天心分
局经侦大队民警彭薏珉
让更多观众熟知，又因一
句口头禅被称为“搞得
好”警官。镜头里他逻辑

清晰、处事冷静，镜头外，这位从警14年的36岁
民警，辗转特警、派出所、经侦多个岗位，对公
安工作的艰辛与复杂有着深切体会。

2019年底调回长沙后，彭薏珉在派出所工
作了两年多。期间，因节目拍摄需要，他每年会
在坡子街派出所执勤三个月左右。

“在那里值一天班，比在别的派出所辛苦
得多。”他坦言，尤其是晚8点到早8点的前台接
待与调解“是完全不能闭眼的”，醉酒、打架等
纠纷类警情从深夜持续到清晨。高强度、昼夜
颠倒的工作让他的血压一度升高，体重也难以
控制。他把这称为“身体压力”。

节目中冷静专业的彭警官， 其实情绪很容
易被案件触动， 时常为那些走错路的年轻人感
动不值。

“父亲给他3000元报了驾校，他却偷跑出
来，偷个手机换了200多元。”彭薏珉提到了节
目中出现过的一个年轻人，又气又叹息，“你跟
家里好好说，200元不会给你吗？”

在他看来，处理不是最终目的。“不给年轻
人贴标签，他能意识到错了我觉得就可以了。”

这种情绪甚至延续到家庭教育中。 当儿子
在学校与同学冲突后沾沾自喜时， 他会忍不住
用上那句标志性的口头禅：“那你真的搞得好！”

彭薏珉坦言，出身军人家庭的自己教育方
式难免严厉， 也常在严厉与温柔之间寻找平
衡。

2022年调入经侦支队后，彭薏珉面对的挑
战从“身体压力”转向了“精神压力”。经侦案件
复杂、周期长，取证烦琐，直接关系群众的“钱袋
子”，而面对的嫌疑人往往认知水平较高。“我们

希望能把每一个案子都办成‘铁
案’”。这带来了持续性的焦虑，彭薏
珉说，压力很大。

为此， 他格外重视防范宣传，他
工作的重点之一是面向中老年群体
“防非”。 虽与派出所的工作对象不
同，但内核一致：守护好老百姓的切
身利益。

天天说着“搞得好”，理性又专业
的彭警官也会被气到，为年轻人不值、

为办案焦虑、为教育头疼，这也
是基层民警的真实画像———用
专业的“冷”处置案件，也保持着
关切他人的“热”忱。

几年前， 当帅气的刘曦钧
亮相《守护解放西》时，许多人
记住了他酷似明星的外形，网
友称他为“最帅特警”；现在，他
是长沙市公安局天心分局的一
名普通民警。

从巡特警到坡子街派出
所， 再到如今在侦查中心研判电信网络诈骗，眼
前30岁的小刘警官明显“班味”重了，被网友调侃
“用发际线守护解放西”。 对此他平静回应：“无
妨，这是时间的正常流逝，是工作积累的见证。”

2017年从警校毕业后，刘曦钧先后任职于巡
特警支队和坡子街派出所， 如今主攻电诈案件研
判。

从警以来印象最深的是哪件案子？ 刘曦钧想
了想说：“没有。” 因为每一起案件都意味着有人
受害。破案的成就感远不及“不要发案”的朴素愿
望。“作为人民警察，我觉得最好是不要发案。”

调入侦查中心后，刘曦钧的“战场”转向幕
后，主要追踪电诈资金流与嫌疑人踪迹。最大挑
战在于犯罪手段的快速演变。

“以前觉得诈骗资金主要走网络，现在花样多
了。”他举例，有的团伙会诱导受害人线下取现，
或将现金换成黄金、虚拟货币以规避监管。“自己
要不断跟上变化，万一我学慢一点，受害人可能
就会多一些。”这份紧迫感驱使他持续学习。

前几年当特警时， 刘曦钧上街执勤经常被人
认出，现在出去得少了，偶尔遇到“求合影”的群
众也不会拒绝，“我们的工作本就应接受群众监
督”。高强度的工作导致他经常睡眠不足，小刘警
官说，以往打游戏的爱好已渐渐让位于工作与生
活，休息时他多用来补觉，家人虽心疼他回家次
数少也始终支持，每次归家，父母总将他的后备
箱塞满家乡的蔬菜。

理性平和、 有担当的性格特质贯穿着刘曦钧
对职业的理解，他的故事没有过多波澜，在他的
微笑中，我们看到了一名年轻民警
在日复一日的坚守，无论身份如何
变化，始终用心守护着一方安宁。
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