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推进职工文体工作，四部门联合发文：支持发放文旅消费券、电影券

基层工会每年最多可开展四次春秋游
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风有信，花有期。连日来，不少细心的长沙市
民发现：今年的梅花，似乎比往年开得更早一些。
还未立春，星城多地已悄然染上春色。岳麓山、橘
子洲、洋湖湿地公园、省植物园、省农科院、烈士公
园等地，梅花陆续绽放，一树树红白相间的花影，
在寒冬中送来诗意与暖意。

“还没到立春，梅花就开了。”在洋湖湿地公园
散步的市民刘先生笑着说，“一走进园子，就能闻到淡淡的梅香，冬天
一下子就有了春天的感觉。”

【洋湖湿地公园】 梅花“抢跑”，花期可持续至2月中旬

晴空之下，洋湖湿地一林一塔，诗情画意。白鹭塔下，梅花枝头交错
延伸，自然形成一条“梅花隧道”。粉白相间的花瓣与古塔相互映衬，在阳
光下显得格外清透，不少游客举起手机、相机，定格这份冬日里的浪漫。

洋湖湿地公园园林绿化负责人介绍， 目前园区梅花数量约300
株，品种以宫粉梅、朱砂梅、绿萼梅为主，“今年气温起伏较大，整体偏
暖，梅花比往年略有提前，但整体花期预计可持续至2月中旬”。

【省植物园】梅花初绽，2月上旬进入最佳观赏期

湖南省植物园的梅园是不少长沙市民心中的“赏梅必选项”。从
北门沿樱花湖前行，沿途可见梅枝吐蕊，暗香悄然浮动。园方介绍，梅
园现有江梅、宫粉、垂枝、朱砂、杏梅等30多个品种、400余株梅花。目
前以初绽为主，预计2月上旬至中旬进入最佳观赏期，花期可持续至2
月底。

【岳麓山】 登山、慢行间邂逅一枝清香

相比其他赏梅点的热闹，岳麓山的梅花更显低调。万景园附近的
茶园里，粉白梅花点缀其间，与青山、茶垄相映成趣。麓山景区园林绿
化负责人介绍，岳麓山梅花花期较长，可持续至2月中下旬。

【省农科院】 私藏赏梅地：白梅似雪，人少景美

想要避开人流，省农科院的白梅园是不少“老长沙人”的私藏赏梅
地。园区梅园占地约30亩，栽种白梅2000余株。盛放时，白花满枝，让人
仿佛置身画中，吸引了不少摄影爱好者和汉服爱好者前来取景。

【沙湾公园】“家门口的赏梅地”

作为长沙南城重要的城市公园， 沙湾公园里的梅花并非成片集
中种植，而是巧妙地分布在园区各个角落。沿着园内步道前行，小径
旁、湖畔边、草坪间，不经意间便能与一树梅花“撞个满怀”。不少周边
居民表示，每年梅花一开，沙湾公园便成了“家门口的赏梅地”。

此外，八方公园、桃花岭公园、月湖公园、北山植物园、西湖公园、谷
山体育公园、望城玉湖公园、晓园公园、烈士公园等地也都陆续进入
梅花观赏期。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖

鼓励提高工会经费中
文体活动支出比例

意见提出八项重点任务， 明确到
2030年， 基本建成覆盖广泛、 层级清
晰、特色鲜明的职工文体活动体系，打
造具有全国影响力的职工文体品牌项
目，形成健康文明、昂扬向上、全员参
与的职工文化。

在优化职工文体消费环境方面，
意见提出鼓励提高工会经费中文体活
动支出比例， 推动用人单位就文体活
动和带薪年休假开展集体协商， 扩大
职工疗休养规模， 鼓励基层工会每年
最多可开展四次春秋游活动。 鼓励各
级工会联合文旅、电影、体育等部门，
推出职工专属文体旅优惠产品与服
务，支持购买景区年票，发放文旅消费
券、 电影券， 举办主旋律电影展映活
动，办好“惠工院线”。

持续推出“工间动起来”等
便捷健身活动

意见提出， 要重点扩大职工文体
活动规模，明确由全国总工会牵头，联
合多部门策划组织全国性职工文体活
动。鼓励各级工会联动文旅、电影、体
育部门和各类场馆打造区域职工文体
活动品牌。鼓励基层工会开展小型化、
多样化、日常性活动，提升职工参与便
利度。

在内容供给上， 一方面繁荣职工
文化， 开展文艺展演、 经典诵读等活
动，推进文化下基层，办好职工夜校，
依托工人文化宫建立创作基地并鼓励
创作职工题材影视作品； 另一方面优
化职工体育发展结构， 巩固提升羽毛
球、乒乓球等体育活动，推广太极拳等
传统体育项目，引入冰雪、户外等新兴
运动，持续推出“工间动起来”等便捷
健身活动。

意见鼓励拓展夜间、户外、社交、
亲子等新型活动， 利用商圈、 公园绿
地、工业遗址、红色教育基地、电影放
映场所等空间开展沉浸式、 互动式体
验活动，结合技能展示、劳模交流等形
式将思政引领融入文体活动。 推动企
事业单位文体设施有序开放，依托“职
工之家”App打造数字文体服务平台。

■据新华社

基层工会每年最多可开
展四次春秋游活动，职工可通
过工会获得电影券、文旅消费
券等支持……近日，全国总工
会、文化和旅游部、国家电影
局、 国家体育总局联合印发
《关于深入推进新时代职工文
体工作高质量发展 扩大职工
文体消费的意见》， 围绕系统
推进职工文体工作、扩大职工
文体消费作出部署，进一步满
足广大职工日益增长的精神
文化需求。

橘子洲、省植物园、省农科院等地陆续进入梅花观赏期

“梅花季”提前报到！循着梅香去打卡吧

1月5日，已迎来
了小寒节气。别看最
近冷空气一股一股
地接连不断，但是实
力均不强。

1月7日，据湖南
省气象台预计，长沙

10日前气温将持续回升，10日最高气温
将升至18℃， 高出常年同期平均水平
9℃。暖得没有“三九”的样子，甚至接近
常年春天的水平。

记者从中央气象台获悉， 未来10
天，包括湖南大部在内的江南西部等地
平均气温较常年同期偏高1—2℃。9—
10日前后， 气温将升至近期的最高点，
最高气温10℃线会北抬至河北中部，
15℃线来到河南北部。

南方暖得有点像春天来了，尤其是
江汉、江淮、江南多地，气温将大幅偏高
于常年同期，最高气温15℃+，甚至接近
或达到20℃，长沙10日最高气温将升至
18℃。

值得注意的是， 湖南省气象台预
计，未来三天（1月7日至9日）受槽后偏
北气流控制，全省以晴天间多云天气为
主；早晚气温较低，局地最低温降至0℃
以下，公众注意防寒保暖。

尽管湖南不少地方午后暖和，但早
晚寒意明显，最低气温持续低迷，一天
仿佛过两季，午后暖如春，早晚是冬天。

为什么昼夜温差会如此大？湖南省
气象台副台长徐靖宇表示， 由于西伯利
亚的干冷空气在南下过程中带来了晴朗
干燥的天气，白天有光照加热，但夜间没
有云层保暖，气温又快速下滑，因此白天
偏暖，夜间偏冷。徐靖宇提醒，昼夜温差
大，公众可以选择洋葱式穿衣，冷热都能
灵活调整衣物。

■文/视频 三湘都市报
全媒体记者 李致远

“湿冷魔法”失效了？
长沙1月上中旬暖如常年春季
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洋湖湿地公园盛开的红梅。 省农科院盛开的白梅。 市民游客在省农科院打卡拍照。


