
生娃基本不花钱，湖南已有人实现了
医保生育新政织密保障网，岳阳、衡阳等地正试点分娩全过程基本医疗费用“零自付”
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宝妈生二胎后实现“不花钱”

岳阳市的陈珺（化名）2025年欣喜怀二胎，不
久前在岳阳市妇幼保健院顺利诞下一名男婴。

出院的时候， 陈珺以为这次费用会和第一
胎时差不多。不料家属去办理手续，看到陈珺的
住院费用结算单上， 明确本次医疗费总额为
4514.5元。其中统筹基金支付4000元，其他基金
支付514.5元，个人账户支付金额为“零元”，实
现“不花钱生娃”。

据了解，2025年9月1日起， 岳阳市正式出
台《职工生育保险住院费用定额包干支付试点
办法》，并精心遴选包括临湘市人民医院在内的
23家优质助产机构作为首批试点单位， 全力推
动政策范围内孕产妇“零自付”目标落地。

根据试点办法，参保女职工只要自愿与试
点医院签订服务协议，就能便捷享受定额包干
待遇。

医保部门对具体标准进行了明确：顺产项
目由医保统一包干4000元， 难产项目包干
6000元，每多生育一胎，还可额外增加1000元
包干费用。

更让孕产妇暖心的是，此前生育保险报销目
录未涵盖的镇痛装置使用费、电刀耗材费、病房空
调费等自费项目，此次全部纳入包干范围，彻底解
决了“报销后仍有不少额外开支”的痛点问题，真
正让孕产妇实现“账不垫、钱不掏、零跑腿”。

分娩全过程必要医疗支出可“零自付”

作为衡阳市2026年重点民生实事项目，“分
娩基本医疗费用零自付”政策已于2026年1月1
日正式落地实施。

该政策覆盖衡阳市职工医保、 城乡居民医
保参保人员， 只要参保人处于医保待遇享受期
内，且在本市指定定点医疗机构分娩，其分娩期
间产生的基本医疗费用均由医保统筹基金全额
承担，真正实现个人“零自付”，切实减轻了参保
群众生育负担。

根据规定，衡阳市“零自付”全额报销的基
本项目（医保统筹基金全额承担）涵盖分娩全过
程必要医疗支出，包括分娩期间的住院费、诊疗
费、护理费、基本药物和材料费（含无痛分娩、剖
宫产术后镇痛）等。

但明确“非基本需求”边界的费用，仍需个
人自付。例如VIP病房、一对一月嫂服务、高端
月子餐；美容缝合、妊娠纹修复、盆底肌修复美
容套餐；医保目录外的药品、高端医用耗材等。

湖南省医保局相关工作人员表示，湖南全力
推动构建全链条、全流程、全周期的生育保障体
系，全面覆盖“孕前、孕期、分娩、产后”各环节，正
通过一系列医保生育新政，织密生育保障网。

三湘都市报1月7日讯 1月7日，
湖南轨道集团招采平台上陆续发
布多个招标公告， 湖南有3条高铁
进度更新。

其中， 长沙西至沪昆高铁连接
线启动预可行性研究， 怀化至桂林
高铁(湖南段)、兴义经永州经郴州至

赣州铁路(湖南段)，启动了预可研编制。此次3条铁路均相
继启动了前期工作，意味着项目已进入实质性推进阶段。

根据招标公告，长沙西至沪昆高铁连接线（长韶娄高
铁）初步规划自长沙西站起，通过新建线路连接沪昆高铁，
衔接既有常益长高铁、沪昆高铁、长株潭城际铁路，在建长
赣高铁和规划的岳长衡城际铁路、长九高铁等线路。线路

长约117公里，拟按350公里/小时的高速铁路标准建设。
长沙西至沪昆高铁连接线建成后， 届时可连通邵永

高铁、永清广高铁，从长沙西站可直达粤港澳大湾区。
新建怀化至桂林高铁是国家《中长期铁路网规划》中

的规划研究项目，项目北起湖南怀化，南至广西桂林。怀
桂高铁作为张吉怀高铁的南延线， 将填补湘西南纵向高
铁空白，串起张家界、芙蓉镇、崀山、桂林等旅游景点，打
造黄金旅游高铁通道。

兴永郴赣铁路，西起贵州兴义，东至江西赣州，途经贵
州、湖南、江西三省多地。这条线路是国家《中长期铁路网
规划》中的促进脱贫攻坚和国土开发铁路项目，对填补区
域路网空白、加强西南地区与海西经济区交流、带动沿线
革命老区发展具有重大战略意义。 ■全媒体记者 李致远

日前， 中央部署在全国范围内实施面向中度以上
失能老年人的养老服务消费补贴项目， 支持符合条件
的老年人享受专业、多样的养老服务。1月7日，三湘都
市报记者就养老服务消费补贴整理了一份使用指南。

每月都有补贴，涵盖助餐、助浴等服务

78岁的易永建因摔跤骨折，出行不便，身边缺不
得人照顾。儿子在外工作，分身乏术，老人入住居家
养老服务中心，每月缴入住费3800元。有了消费补贴
券后，易永建每月只需交纳3000元。

据介绍， 该项补贴针对的是年满60周岁且在长沙
市范围内居住，本人自愿接受服务且经评估为中度、重
度、完全失能等级的老年人（以下简称失能老年人）。其
中，正在享受特困人员供养救助待遇、正在享受经济困
难失能老年人集中照护服务补助、 正在享受居家和社
区基本养老服务提升行动项目服务的人员除外。

补贴项目包括居家、社区、机构养老服务。其中
居家、社区养老服务主要包括助餐、助浴、助洁、助
行、助急、助医等“六助”服务，以及康复护理、日间托
养等； 机构养老服务包括长期服务和短期服务。其
中，长期服务指入住机构时间30天及以上，短期服务
指入住机构时间在30天以内。

电子消费券可以对补贴项目范围内的个人自付的
养老服务消费金额予以抵扣。在每月最高抵扣额度范围
内，抵扣比例暂定为养老服务消费金额的30%至60%。

补贴如何发放？ 有意者可通过民政通（含小程
序、App）以电子消费券形式按自然月向失能老年人

发放。 电子消费券仅用于购买养老服务消费时抵扣
使用，不得提现、转让或用于其他途径。

这份使用指南请收好

顺利领取这份补贴，需要在民政通App或微信、
支付宝、百度搜索小程序进行操作。

第一步是完成下载，并进行账号注册。登录账户
后，点击“养老服务消费补贴项目”，进入页面后可点
击操作视频，依步骤完成以下流程。

首先，可申请能力评估，如老年人个人信息页面
已有中度以上失能等级标签，则不必申请评估。申请进
入审核流程后，会安排评估师上门评估。相关条件满足
后，申请人可以领券并预约服务。这时，可在“民政通”上
查看就近机构服务、上门服务、日托服务、喘息服务。以

“上门服务”为例，可以查看提供上门服务的机构信息，选
定一个服务机构后，提交上门服务预约。

值得注意的是，每人每月可选择机构服务、上门
服务、日托服务、喘息服务券中的一种（只要未消费，
可随时换券），券限当月使用，下月需重新领取。领券
时，需在微信、支付宝、云闪付、现金中选择一种支付
渠道，并且当月只能使用此支付渠道进行支付。

最后是开展服务并记录。 上门服务的机构会安
排服务人员上门服务，待服务结束后，使用“民政政
务”微信小程序发起结算，系统自动计算金额，完成
后机构登录“全国养老服务信息平台” 对服务订单
质量进行自查。 ■文/视频 三湘都市报全媒体

记者 杨昱 通讯员 陈治平

近期，“力争实现生
娃基本不花钱” 的热点
话题， 让不少生育家庭
充满期待。在湖南，也有
不少家庭生娃可以“不
花钱”。

1月7日，记者采访了解到，目前湖南省
岳阳市、衡阳市等地试点“职工生育保险住
院费用定额包干支付”“分娩基本医疗费用
零自付”等惠民政策，让符合条件的家庭实
现“不花钱生娃”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木
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长沙市天心区乐无
忧居家养老服务中心，
工作人员正在帮易娭毑
领取补贴。
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