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流感后出现这些症状，小心糖尿病缠身
省儿童医院接诊多例1型糖尿病病例，患儿年龄集中在5至13岁之间
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女孩甲流康复后突发1型糖尿病

13岁的患儿婷婷（化名）是湖南省儿童医
院近期收治的患儿之一。 婷婷的病程十分典
型，一个多月前她被确诊甲流，经对症治疗后
康复。

不久后，家长发现她突然出现明显的“多
饮、多尿、多食但体重不增”的症状。但家人并
没有引起重视，以为是流感后恢复期的表现。

直到一周前，婷婷出现精神萎靡、乏力嗜
睡等症状，家人才警觉送医，最终在湖南省儿
童医院被确诊为1型糖尿病，并伴有酮症酸中
毒风险。 所幸经医院儿童糖尿病团队紧急救
治，目前已病情稳定。

感染可能引发儿童自身免疫性疾病

1型糖尿病是一种自身免疫性疾病，起病
急、进展快，若未及时干预可能引发酮症酸中
毒等严重并发症，甚至危及生命。湖南省儿童
医院肝病内分泌科儿童糖尿病团队负责人、
副主任医师郑曦表示， 各种感染均可能是引
发儿童自身免疫性疾病的重要因素。

在众多自身免疫性疾病中， 由于糖尿病
在儿童中发病率较低， 部分症状可能与普通
感冒或流感恢复期的疲劳混淆， 导致许多家
长未能及时引起警惕。

郑曦强调，1型糖尿病虽难以预防， 但早
期诊断和规范治疗可有效控制病情， 帮助患
儿回归正常生活。家长一旦发现孩子有“三多
一少”症状，应尽快前往医院检测血糖，争取
早诊断、早治疗。郑曦建议，流感康复期儿童
可将血糖检测纳入常规检查项目， 以降低漏
诊风险。

目前， 湖南省儿童医院已加强对流感后
患儿的血糖筛查与健康宣教， 设有专门的儿
童糖尿病医疗护理团队，集诊断、治疗、教育
与长期管理于一体，为患儿提供系统化支持。

郑曦提醒，孩子感染流感后，出现以下症
状需警惕1型糖尿病：多饮，频繁口渴、饮水量
大增；多食，食欲亢进，常感饥饿；多尿，小便次
数明显增多，幼儿可能出现夜尿增多或遗尿；
体重减少，尽管食量增加，体重却不升反降。

三湘都市报
1月6日讯 流感
高发期后，湖南省
儿童医院内分泌
科近期接诊多个
起病急骤的儿童
1型糖尿病病例。

2025年12月以来，连续收治14例新
发1型糖尿病患儿，患儿年龄集中在5
至13岁之间。

多数患儿在发病前曾感染流感
或其他感染， 但因家长认知不足，未
能及时察觉其典型症状，导致就诊延
误。1月6日，医院专家发出健康提醒。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋
通讯员 柳娜 乔木

提醒

流感后这些症状要警惕

主人悬赏寻回宠物店丢失的爱犬，赏金谁买单
法院：宠物店未尽看管义务，承担一半赏金

三湘都市报1月6日讯
相伴7年的泰迪犬在宠物店洗
澡时丢失， 主人心急如焚，悬
赏5000元寻狗。 万幸的是，寻
宠团队找回爱犬，犬主如约兑
现赏金。事后向宠物店讨要寻
狗费用时，店家却以“7岁泰迪

残值不足500元”为由拒绝赔付。协商无果，犬主将
宠物店店主告上法庭。

近日，中国裁判文书网公开了该案的判决书，法
院判决宠物店承担一半赏金，共赔偿3300元。

悬赏5000元找回爱犬，赏金谁买单

长沙人王敏和丈夫2017年花了1000元买了一
只泰迪犬，多年来精心饲养。对两人而言，爱犬已经
不是普通的宠物， 而是朝夕相伴的家人。2024年12
月21日中午， 王敏将泰迪犬送附近的宠物店洗澡，
没想到店员给泰迪犬洗完澡后就放在店里， 泰迪犬
趁其他顾客进店时溜了出去。

宠物店店主张涵马上四处寻找，始终一无所获。
王敏和丈夫得知后心急如焚，到处张贴寻狗启事、查
找监控，还委托外卖小哥留意，在养狗微信群、短视
频平台等发布寻狗信息， 并在寻狗启事中明确悬赏
5000元。

很快，有专门寻宠团队加入寻找行列。几天后，
泰迪犬被该团队成功找回， 王敏夫妇如约支付了
5000元赏金。

当王敏找到张涵要说法时，张涵却百般推诿，不
愿支付全部费用。张涵称，按宠物市场惯例，7岁泰迪
的残值不超过500元， 王敏夫妇设置的悬赏金额过

高，违背常理；更何况悬赏金额没有与他商量，除此
之外的其他寻狗费用也不合理。

双方就赔偿金额始终无法达成一致， 无奈之
下，王敏夫妇把张涵起诉至法院，要求他赔偿赏金
5000元、 寻狗其他费用9000余元以及精神损失费
8000元等。

法院：宠物店未尽看管义务，承担一半赏金

长沙县人民法院审理后认为， 张涵的宠物店为
泰迪犬提供洗澡服务后未妥善管理，导致其丢失，张
涵应该承担赔偿责任。因泰迪犬已找回，张涵应当赔
偿寻狗产生的损失。

关于悬赏费用5000元，法院认为，王敏夫妇承认
泰迪犬购买价值1000元，饲养约7年，丢失时主人与
宠物之间具有一定情感价值， 但悬赏费用也应当在
合理的一定范围内。根据查明情况，法院酌情认定由
张涵承担2500元悬赏费用。

寻狗产生的其他费用中， 张涵在庭审中认可寻
狗的合理费用为打印费200元、交通费100元、伙食费
500元，法院予以认可。法院认为，王敏夫妇超出该部
分的寻狗费用仅提供支付凭证， 该部分支出是否具
体用于寻狗、是否具有合理性和必要性，均无其他证
据佐证，法院不予认定。

此外，宠物狗虽短暂丢失但已找回，王敏提出的
精神损失费用8000元的请求缺乏事实和法律依据，
不予认定。

据此， 一审法院判决张涵赔偿王敏夫妇各项损
失共计3300元。 一审判决后张涵不服上诉到长沙市
中级人民法院，长沙中院二审驳回上诉，维持原判。
（文中人物均为化名） ■文/视频 全媒体记者 虢灿
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1月5日，张家界天门山迎来降雪。夜幕
之下，天门洞在灯光映衬中披上一层银装，
山风、雪色与光影交织，吸引不少游客驻足
记录这份冬夜里的震撼与浪漫。文/图/视频

三湘都市报全媒体见习记者 宋科铖

天门
雪夜

1月6日在南岳衡山风景区拍摄的
雾凇云海景观（无人机照片）。连日来，
湖南省衡阳市南岳衡山风景区出现雾
凇云海景观，壮美如画的景色吸引众多
游客前来观赏游玩。 新华社 图

南岳
雾凇


