
走访
部分家庭早早锁位，包厢预订火热

在玉树林泊富店，进门处的预订广告
牌格外吸睛。工作人员介绍，年夜饭预订
已启动多日，目前12—14位的大包厢仅余
1席，“大包厢资源有限， 不少家庭怕错过
好位置，早早就来锁定。”门店针对不同用
餐人数推出4款套餐， 价格从1688元至
2688元不等，黄焖黄金甲、全家福等经典
菜品成为各套餐标配，其中2688元套餐预
订量最高，10人以下小家庭则更青睐1688
元的A、B套餐。

宴长沙运达汇店则走出差异化路线，由
顾客自由点菜。“口味不同的家庭需求多样，
自由点菜能让每个人都吃得满意。” 该店工
作人员表示，门店特意推出一年仅售一次的
年夜饭限定菜品鲍鱼全家福，“如果顾客有
其他想吃的不在菜单上的菜品也可提前沟
通，我们会进行准备。”记者了解到，目前该
店12—16人位大包厢已全部订满，晚餐时段
8—10人包厢也所剩无几， 仅中午时段还有
少量包厢可捡漏。

位于开福区的湘春酒家预订热度同样
不减。工作人员直言：“目前仅余1个10—12
位的午餐时段包厢，再晚预订就只能选择大
厅了。”虽然大厅餐位相隔较近，但工作人员
笑着补充：“热闹的氛围反而更有过年的感
觉，全家围坐话团圆，烟火气十足。”

建议
做好规划、理性消费，让年夜饭吃得舒心

值得一提的是，在年夜饭预订的菜品方
面，记者了解到传统年味与健康创新兼具成
为主流。除了黄焖黄金甲、全家福等经典硬
菜，鲍鱼、甲鱼、土鸡等优质食材频繁亮相菜
单，冬笋炒腊肉、腊洋鸭等湖南特色腊味也
仍是年夜饭餐桌上的常客。一位不愿具名的
餐饮店负责人告诉记者，今年年夜饭菜品特
意兼顾老少口味，减少重油重盐，在保留湘
菜风味的同时融入健康理念，让团圆饭吃得
美味又舒心。

针对火爆的预订市场，有业内人士给出
消费建议： 预订时需明确菜品明细与分量，
避免“图文不符”， 同时问清是否存在服务
费、包厢费等隐性消费，所有约定最好以书
面形式确认。对于尚未预订的消费者，可关
注中午时段或大厅席位， 部分餐厅还会在1
月下旬释放取消订单的空位，不妨把握“捡
漏”机会。此外，交定金时建议不超过总金额
的30%，并留存好收据与沟通记录，以便维
权。

距离马年春节还有月余，长沙年夜饭市
场的热度仍在攀升。无论是追求固定套餐的
省心便捷， 还是偏爱自由点菜的个性化体
验，市民都需抓紧时间规划，理性消费、提前
沟通，让马年年夜饭吃得舒心、吃得放心，在
团圆时光中开启马年的美好篇章。

年味提前开启，长沙年夜饭大包厢紧俏
1月下旬把握“捡漏”机会 建议：以书面形式确认菜品明细与分量
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三湘都市报1月5日讯2026
年A股开盘首日高开高走，迎来
“开门红”， 上证指数时隔34个
交易日重回4000点。截至收盘，
沪指涨1.38%报4023点，深成指
涨2.24%，创业板指涨2.85%，北
证50指数涨1.8%。

在湘股方面，有超7成湘股上涨，其中商业航天、
智能医疗、芯片概念等板块表现活跃。

A股脑机接口、存储芯片掀起涨停潮

今日，沪深京三市成交额2.57万亿元，较上日放量
5015亿元，三市超4100只个股上涨。板块题材上，脑
机接口、创保险、医疗器械、存储芯片等板块涨幅居
前；海南自贸区、免税店、旅游及酒店、钢铁等板块跌
幅居前。

其中，脑机接口概念掀起涨停潮。截至收盘，该板
块上涨超13%，倍益康30%涨停；博拓生物、道氏技
术、三博脑科、爱朋医疗、狄耐克、谱尼测试、美好医
疗、伟思医疗等股20%涨停；海格通信、国际医学、岩
山科技和普利特等股10%涨停。

消息面上， 据新华社， 美国企业家埃隆·马斯克
2025年12月31日在社交媒体上表示， 其脑机接口公
司“神经连接”将于2026年开始对脑机接口设备进行

“大规模生产”，并转向“更加精简和几乎完全自动化
的外科手术流程”。

方正证券信融投顾团队的刘明鑫认为，上述事件
印证了脑机接口技术预计将在2026年迈向商业化，并
从医疗刚需向AI应用、机器人等多领域渗透。脑机接
口作为“十五五”规划明确布局的未来产业，国内政策
也在持续加码。

此外，存储芯片领域也有多股涨停，恒烁股份、云
汉芯城、普冉股份、西测测试等股20%涨停。雷科防
务、兆易创新、柏诚股份、立昂微等股10%涨停。

商业航天板块也表现活跃，谱尼测试、当虹科技、
华曙高科等股20%涨停， 城建发展、 海格通信等股
10%涨停。

超七成湘股飘红
商业航天、智能医疗等领域多点开花

今日，盘面上有超七成湘股飘红。商业航天领域
板块表现亮眼，截至收盘，华曙高科20%涨停，飞沃科
技和航天环宇均涨超10%，蓝思科技涨超5%。

智能医疗领域湘股同样走强， 可孚医疗上涨
11.1%，大康维嘉和南新制药涨超6%。大湖股份和古
汉医药分别上涨5.25%和5%。

此外，贵金属方面，湖南白银10%涨停，湖南黄金
上涨了近3%； 芯片概念中宇晶股份、 旗滨集团涨超
5%；旅游概念的电广传媒等湘股也涨超5%。

值得注意的是，1月4日晚，电广传媒发布《关于参
股公司首次公开发行股票并在香港联合交易所上市
的公告》，公司参股公司卧安机器人(深圳)股份有限公
司于2025年12月30日在香港联合交易所主板上市，
预计对公司2025年度归母净利润的影响金额约为
5200万元。

刘明鑫分析，去年12月以来市场先抑后扬，上证
指数罕见走出“十二连阳”。假期期间港股市场与人民
币汇率走强表现有助于提振投资者信心，A股市场或
将延续结构性行情，“关注盈利修复逻辑下，具备业绩
兑现能力的科技龙头及‘十五五’ 规划重点产业分
支”。 ■文/视频 全媒体记者 仝若楠

A股新年首个交易日迎“开门红”

沪指重回4000点
超七成湘股飘红

元旦假期的热情余温尚未褪去，马年春节的脚步已悄然临近。作为
春节重头戏的年夜饭，在长沙餐饮市场掀起预订热潮。1月5日，记者走
访发现，长沙多家餐饮门店早已竖起“年夜饭火热预订”的显眼招牌，大
包厢紧俏抢手，特色菜品与灵活消费模式备受青睐，长沙的年味在烟火
气中愈发浓郁。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 龙思言

长沙餐饮
市场掀起年夜
饭预订热潮。


