
当陌生生命在湍流中沉浮，一具正与疾病抗
争的身躯，毅然选择成为他人的岸。

常年与病痛共处，他最懂得呼吸的重量。
白色长廊里日夜浸润的使命，在生死关头化

作无需思考的本能。
那一刻，沉疴与冰河都退为背景，他毅然划

开水面，以病人之躯、凡人之手托举“生”的天平。
疾病为躯体划下边界，却无法禁锢灵魂向善

的奔赴。
真正的勇者， 或许正是那些深知生命脆弱，

却仍愿为他人孤注一掷的普通人。
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2300度的“模糊人生”
被千里之外爱心点亮
常德31岁女子戴儿童眼镜摆摊谋生
江西店主免费为她定制眼镜解难题

近日， 常德31岁
的刘女士 2300度近
视， 戴着老旧儿童款
眼镜摆摊养家的视频
在网络上传播， 远在
江西上饶的眼镜店主
陈一仟被她坚韧面对

生活的模样打动，耗时20天免费为其定制
适配超高度数的眼镜。

这场跨越千里的爱心奔赴， 不仅为深
陷生活窘境的刘女士点亮了前行道路，更
因平凡善意传递出治愈人心的温暖力量，
引发众多网友点赞。12月30日， 记者采访
了两名当事人。

坚韧生活，高度近视摆摊撑起全家

刘女士曾拥有过普通但平静幸福的
生活，6年前长辈相继重病卧床需专人照
料，家中又突发火灾，丈夫身患疾病无法
干重活，接连而来的打击让原本安稳的家
庭陷入困境。

作为早产儿的她因先天发育不全患
有病理性重度近视， 双眼度数分别高达
2200度和2300度， 且因眼部条件限制无
法通过手术矫正，模糊的视线给生活蒙上
层层阴影。

“摆摊是我唯一能胜任， 并勉强撑起
全家的收入来源。”刘女士坦言，高度近视
让她的摆摊之路格外不易，看不清顾客递
来的钱币、找零需反复确认，整理货物也
比常人慢半拍。她佩戴的粉色儿童款眼镜
早已老旧变形，镜腿也有些松动，却因经
济拮据一直舍不得更换，只是简单固定后
继续使用。

千里赠镜，爱心店主定制专属光明

从事眼镜行业10年的陈一仟，无意间
在网上刷到刘女士的摆摊视频， 一眼就注
意到她脸上不合时宜的儿童款眼镜。“视频
里她戴着小镜框眼镜，眯着眼核对账目、整
理货物，明明处境艰难却始终保持乐观，看
着让人心疼。”陈一仟告诉记者，多年从业
经验让他深知超高度近视配镜的难度与成
本， 也更懂一副合适合格的眼镜对刘女士
的重要性， 于是他立刻通过私信后台联系
到刘女士，主动提出要免费为她定制眼镜。

相隔千里， 全程只能通过线上沟通对
接。刘女士起初不愿让陌生人破费，多次婉
言拒绝。陈一仟耐心劝说，告知会尽己所能
做好眼镜， 刘女士才在两三个月后放下顾
虑，提供了准确验光数据。为了兼顾适配性
与美观度，陈一仟筛选了10余款镜框供刘
女士挑选，反复调试镜片参数，克服超高度
数镜片打磨的技术难点，耗时20天终于完
成了这副专属眼镜。

“拿到眼镜戴上的那一刻，世界突然变
得清晰，感觉生活都明亮了起来。”刘女士
难掩喜悦地表示，现在摆摊找零、整理货物
效率大幅提升。 这副眼镜不仅解决了她的
生活难题， 更让她在艰难岁月里感受到善
意的温暖。

如今，刘女士依然每天坚持摊位，清晰
的视线与心中的暖意交织， 成为她直面困
境、勇敢前行的底气，而这份温柔的善意，
也在网络上持续传递着温暖力量。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

12月27日11时许，湘西土家族苗
族自治州保靖县酉水河边， 一名黑衣
男子漂浮在冰冷的河面上，情况危急。
38岁的吴光维不顾自身曾患尿毒症、
接受过肾移植手术的虚弱身体， 在寒
风中毅然跳河救人， 并与赶到的民警
合力将落水者送上岸并实施急救。

12月30日，三湘都市报·犇视频联
合阿里公益天天正能量，为吴光维颁发
正能量特别奖及5000元奖金， 点赞他
肾移植术后仍义无反顾救人的壮举。面
对荣誉，吴光维表示：“生死面前，我真
的良心过不去，救死扶伤是本职。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 刘文
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“见死不救，
良心难安”

不顾身体虚弱跳入冰冷河中救人
湘西汉子吴光维获正能量特别奖

挺身而出，他跃入冰冷的河中救人

吴光维回忆，12月27日10时30分左右，
他送孩子到河边篮球场打球后，像往常一样
在沿江大道徒步锻炼。途中，岸边聚集的围
观人群引起了他的注意， 上前询问后得知，
有人不慎落水，已漂浮多时。因天气寒冷，且
酉水河面宽阔、水流较深，现场无人敢贸然
下水施救。

“落水者还漂在水面上， 就还有希望。”
吴光维没有丝毫犹豫。尽管2020年接受肾移
植手术后，需要长期服药，身体虚弱，但他当
时脑海里只有“救死扶伤”。

“我是医院职工，救死扶伤是职责，要是
见死不救， 我一辈子都不会心安。” 念头闪
过，凭借并不娴熟的游泳技能和医院培训过
的急救知识，吴光维在冰冷的河水中缓缓向
落水者靠近。此时，落水者气息微弱，万幸的
是，因其穿着羽绒服，才得以漂浮在水面上。
体重仅50公斤的吴光维拼尽全力游向对方，
靠近后先快速检查了落水者的呼吸和意识，
发现其仍有生命体征，立即呼喊“不要睡”，
唤醒对方意识，一边设法将其往岸边拖拽。

很快，消防救援人员和医护人员赶到现
场，吴光维与救援人员合力用船将落水者拖
上岸，第一时间送往当地医院救治。

落水者石谨辅事后回忆，自己当时只是
在河边看别人钓鱼，不慎意外滑入水中。“等
我好了出院了，一定要当面好好感谢他。”12
月30日记者采访了解到，目前，石谨辅身体
状况平稳，已无大碍。

全网点赞，奖金一半治病一半帮病友

救人上岸后，吴光维全身湿透，在寒风
中冻得瑟瑟发抖， 当日就因受凉感冒卧床。
提及此事，他坦言事后也感到后怕，母亲得
知后更是又心疼又生气地责备他“不顾自己
身体”。 老人透露， 儿子每天都需要按时服
药，定期还要去医院复查，仅一年的医药费
就需两万余元。

得知自己获得正能量特别奖及5000元
奖金， 吴光维开心过后马上规划好奖金用
途：“一半用于自己治病，另一半留给其他需
要帮助的病友，也想把这笔钱转赠一部分给
他们。”吴光维表示，自己生病期间得到了很
多人的帮助， 一直希望能有机会回报社会，
以后遇到类似事情，同样会义无反顾。

这两天，吴光维的救人视频在网络上广
泛传播，迅速走红。网友们纷纷为他点赞称
赞，“用病弱身躯扛起责任担当”“医者仁心
当之无愧”……面对赞誉，吴光维却笑着表
示，自己只是做了一件应该做的事。

▲吴光维跳入冰
冷的河水中救人。▲

吴光维上岸后，
全身冻到发抖。

受访者 供图
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