
同病不同“价”？社区医院更省钱

就医“小窍门”帮你提高医保报销比例
三湘都市报12月30日讯

看病就医，医保少不了。怎样使
用医保， 才能让我们的医保报
销更周全呢？12月30日，长沙医
保支招多个实用的医保报销

“小窍门”， 可以帮助参保人在
看病就医过程中省下不少钱。

小病优先考虑社区医院 如果是常见病和多发
病之类的小病，选择就近社区医院就诊更省钱，一般
社区医院的起付线更低、 报销比例更高。 同样的病
症，在社区医院可能能够报销90%，在三甲医院可能
只能报销60%—70%。

起付线也不一样。 以湖南省居民医保的起付线
为例，基层医疗卫生机构（如乡镇卫生院、社区卫生
服务中心）为200元，一级医疗机构或不设等级医疗
机构为500元，二级医疗机构为800元，三级医疗机
构为1200元，省部属医疗机构为2000元。一个结算
年度内多次住院时， 第二次及以后的起付标准按
50%计算，且年度累计不超过3000元。

门诊特定病种须通过审核确认 既往已确诊的
参保人员，定点医疗机构可根据既往化验单、诊断书
等予以审核确认。通过审核确认后，参保人在门诊治
疗该病时可以享受门诊特定病种医保报销待遇。

据了解，目前湖南省共47个病种可以申请门诊
慢特病。获得门诊慢特病待遇保障的参保患者在门
诊发生的政策范围内费用，不设起付线；在门诊慢
特病待遇保障政策规定的药品费用限额内， 按照
70%的比例支付。

选择定点医院就医 建议参保人选择离家近
的基层医疗机构就医，这样既方便又省钱。

医保定点医院能够确保参保人在门急诊、住院
治疗时，使用医保卡直接挂号、接诊，并享受直接结
算和报销医疗费用的便利。

尽量使用医保药品目录内的药品 使用医保
药品目录内的药品才能按规定报销，如果参保人就
医使用的药品在医保药品目录内有替代品种的药
品，尽量使用医保药品目录内药品。

异地就医记得先备案 异地就医最好是先备
案、后就医。办理异地就医备案，可享医保直接结算。

一般情况下，医保异地就医备案，就如同去外
地看病前，将医保卡提前“激活”一下。参保人在备
案地的定点医院住院和门诊，就可以直接刷医保卡
结算，只支付个人承担的部分。报销比例遵循“参
保地政策，就医地目录”，通常能享受到接近参保地
水平的较高报销比例。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木

跨年强冷空气来了！湖南会下雪吗
我省自北向南有降温降雨过程，湘西北高海拔地区有雨夹雪或雪出现

三湘都市报12月30日
讯 跨年冷空气即将登场！
12月30日起，一股强冷空气
将携雨雪、降温影响我国中
东部。今年跨年期间，湖南
会下雪吗？记者联系气象专
家进行解读。

此次雨雪天气影响范围广， 将波及黄河以南
大部地区。中国天气网气象分析师霍云怡介绍，雨
雪最强的时段为12月31日至2026年1月1日早上，
甘肃东部、宁夏中南部、陕西大部、山西中南部、河
南大部、湖北西部和北部、安徽中北部、江苏西部
等地部分地区有小到中雪，陕西中南部、河南、湖
北、安徽中北部、江苏西部等部分地区可能存在雨
雪混杂的情况，其中，陕西中南部、山西南部、河南
西部等局地有大雪或暴雪。

湖南会下雪吗？ 湖南省气象台首席预报员周
慧表示，12月31日至2026年1月1日白天受高空槽
东移及地面冷空气共同影响， 省内自北向南有一
次降温降雨风力加大天气过程，其中31日晚湘西

北高海拔地区有雨夹雪或雪出现。
周慧提醒，需重点防范12月31日至2026年1月1日

降雨、大风及12月31日晚湘西北高海拔地区雨雪天气
对假期交通出行、城市安全运行、户外活动及农业生产
等的影响，高海拔地区注意道路结冰风险。防范元旦假
期气温下降对能源保供和人体健康的影响， 敏感人群
及时增添衣物，注意取暖用火用电安全，户外活动做好
健康防护。此外，需关注阶段性霾天气影响，建议各地
抢抓降雨有利天气，在保证安全的情况下，适时开展人
工增雨作业，并做好蓄水保水节水工作。

跨年两日具体天气预报如下：
12月31日白天至晚上，全省阴天有小到中雨，其中

湘西北高海拔地区有雨夹雪或雪； 北风2～3级加大到
3～4级，局地阵风6～7级；最低气温湘南5～7℃，其他地
区2～4℃；最高气温湘南16～18℃，湘西北8～11℃，其
他地区11～15℃。

2026年1月1日白天至晚上， 湘南小雨转多云，
其他地区阴天到多云； 北风3～4级， 局地阵风6级；
最低气温0～4℃；最高气温湘南9～11℃，其他地区
7～9℃。 ■文/视频 全媒体记者 李致远
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12月30日， 孩子们
与舞狮近距离互动。当
天，长沙师范学院附属第
一幼儿园举行“欢乐中国
集” 暨迎新年亲子游园
会。活动现场设置了非遗
展演、趣味游戏等丰富多
彩的沉浸式体验项目，让
孩子们在欢乐氛围中寻
味中国年。

湖南日报全媒体记者
李健 通讯员 梁文娟 摄

萌娃“趣”赶集

划定“硬指标”，让孩子身心“棒棒的”
13部门发文启动“五健”促进行动，瞄准肥胖、近视、心理等问题筑牢成长防护墙
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体重更达标

儿童青少年肥胖问题已成为威胁我国儿童青少
年身心健康的重要公共卫生问题之一。数据显示，当
前我国6岁至17岁儿童青少年超重肥胖率约为19%。

行动计划开出“运动+营养”处方，如，将体重管
理纳入早孕关爱和孕产期保健服务， 减少肥胖代际
传递……

眼睛更明亮

近年来，“小眼镜”低龄化、高发化，已成为影响
孩子身心健康的症结。

根据行动计划，到2030年，0至6岁儿童、中小学
生屈光筛查率逐步提升；6岁儿童近视率控制在3%
左右，小学生近视率下降到32%以下，初中生近视率
下降到60%以下，高中阶段近视率下降到70%以下。

为此，一系列“暖心举措”正在路上：学龄前儿童
在24月龄、36月龄、4岁、5岁、6岁时进行屈光筛查，监
测远视储备量，推进近视防控关口前移；建立完善儿
童青少年视力健康电子档案，实施分级分类干预。

心理更阳光

对于中小学生群体，每校至少配备1名专（兼）职
心理健康教育教师， 鼓励配备具有心理学专业背景
的专职心理健康教育教师， 中小学校每学年至少开
展一次心理健康讲座或相关教育活动。同时，推进心
理援助热线“12356”、青少年服务热线“12355”应用。

积极推进0至6岁儿童孤独症筛查干预服务；推
动妇幼保健机构加强儿童心理保健科（门诊）建设，
促进儿童医院、二级以上综合医院、中医医院开设精
神（心理）门诊，提升心理健康服务能力；中小学校、
医疗卫生机构建立健全协同机制……

骨骼更强壮

背部不对称、骨盆倾斜、高低肩……若孩子出现
这些症状，可能存在脊柱弯曲异常。

引导学龄前儿童及中小学生加强体育锻炼；增
加学生课外运动锻炼时间； 指导中小学生选用合适
的双肩书包， 定期调整课桌椅高度和座位间距……
关乎“形体美”与“健康骨”的挺拔行动，将在校园内
外同步推进。

在筛查层面， 学校每年为10至16岁儿童青少年
开展1次脊柱弯曲异常筛查和评估， 妇幼保健机构、
疾控机构、 有条件的基层医疗卫生机构加强技术支
持；学校将脊柱健康状况记入学生健康档案，及时将
筛查异常学生转介至医疗机构进一步诊治。

口腔更健康

龋齿，俗称“蛀牙”，是儿童常见的慢性病之一。
守护口腔健康，从“齿”开始。行动计划要求医疗

卫生机构、学校加强科普宣传；相关医疗卫生机构协
助中小学校每年为在校学生开展1次常规口腔检查；
各地要强化适龄儿童局部用氟、 窝沟封闭等口腔疾
病防控措施，逐步降低患龋率。

“五健”虽小，关乎大局。同防共管，体现的是一
个国家呵护孩子健康成长的系统性承诺与务实行
动。通过全社会的多方努力，孩子们长得壮壮的、练
得棒棒的！ ■据新华社

12月30日，国家卫生健康委等13部门公布
《儿童青少年“五健” 促进行动计划（2026—
2030年）》。行动计划提出，到2030年，中小学
生国家学生体质健康标准达标优良率达到
60%以上，高中阶段近视率下降到70%以下，
0至6岁儿童心理行为发育监测的比例达到
90%，中小学生脊柱弯曲异常筛查普遍开展，
5岁、12岁儿童患龋得到有效干预……一系列
“硬指标”，呵护孩子健康成长。


