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临终托孤：一句承诺扛起半生责任

2021年，杨文光的发小老杨因病离世，临终前最
放心不下的，是智力三级残疾的儿子小锦。

“只要我有一口饭吃，就不会让小锦饿着。”面对
好友的托付， 杨文光毅然将小锦接到家中， 扮演起

“父亲”的角色。从衣食住行到生活习惯，一件事要教
上几十遍甚至上百遍，他却毫无怨言，看着小锦一点
点进步，便满心成就感。

为了让小锦尽快适应社会，杨文光把他带到饭店
帮忙，端盘子、做些简单的杂活，让他在劳动中找到
价值。

杨文光坦言，这一年最大的变化，是小店生意越
来越红火， 更重要的是小锦越来越懂事，“做事各方
面都表现得不错，一步一步慢慢地长大。”

“如今的小锦，不仅能熟练完成基础服务工作，还
能和熟悉的顾客简单互动，不少老顾客甚至会特意点
名要小锦上菜。”杨文光说。

善意汇聚：全网关注照亮前行之路

今年9月，杨文光和小锦的故事被《三湘都市报》
报道引发全网关注， 并获得三湘都市报·犇视频联合
阿里公益天天正能量颁发的正能量特别奖及万元奖
金。中央电视台、湖南卫视等媒体也相继报道，让更多
人认识了这对“父子”，也让小店迎来了不少专程打卡
的网友。

如今，小店生意格外火爆，来自各地的网友专程驱
车而来，既为品尝地道美食，也为这对特殊的“父子”送
上支持。 其间发生的一件小事让杨文光记忆犹新，“一
名顾客看到小锦忙碌的身影，主动拿出零花钱鼓励他，
并表示‘这孩子虽慢，但做事认真，值得肯定’。”这份来
自陌生人的善意，也成了温暖彼此的微光。

对此，杨文光满怀感激：“非常感谢大家的包容与
支持，每一道菜我们都会用心做好，也一定会照顾好
小锦，不辜负大家的期待。”

从一次迷路开始的守护

5年前，尹玉兰的记忆力开始逐渐模糊。最让马
泽良担忧的，是母亲几次在生活了几十年的熟悉街巷
里迷了路。有一次，母亲出门后迟迟未归，最终是邻居
将她送回了家，这让马泽良后怕不已。

从那时起，马泽良的生活重心悄然转变。他减少
了不必要的社交，将大部分时间留给了母亲。用他的
话说，自己成了母亲的“拐杖”。

对于身边朋友的赞许， 他只有一句朴素的解释：
“父母养了我的小，我自然要养父母的老。”

在他心中，这不是牺牲，而是生命轮回中最自然
的反哺。

马泽良的孝心， 藏在日复一日的琐碎与寻常里。
母亲年岁已高，牙口不好，因此家中的饭菜总是煮得
格外软烂入味；母亲想去打牌，他必定亲自接送，陪伴
在侧……

社区活动室的那张牌桌， 是尹玉兰沉浸其中的
“小世界”。虽然如今出牌慢了，算账也有些糊涂，但只
要摸到一手好牌， 她的眼里立刻会泛起孩童般的光
彩，笑得格外开心。每当这时，守在一旁的马泽良也会
跟着嘴角上扬。

温暖日常成了邻里佳话

散步，也是马泽良陪伴母亲的方式之一。每当路
过旧邻居的门前，他常会轻声提起一些往事“妈，你看，
这棵树比以前更茂盛了”“妈，还记得这里么”……他
试图用这些不变的风景，牵引母亲的记忆。

天气晴好的早晨和傍晚，这一对手牵着手的母子
已成为社区里一幅流动的、温暖的风景。

马泽良5年如一日的坚持，不仅温暖了自己的小
家，也像细雨般悄然滋润着整个社区的土壤。这份持
之以恒的孝行，邻居们都看在眼里，记在心上。

久而久之，菜市场的摊主会默契地把他们常买的
菜留好，见面总要亲切地寒暄几句；牌桌上的老朋友
们对尹玉兰也格外包容和照应；社区的干部和左邻右
舍时常投来赞许与问候的目光……

孝顺长辈，在这里不再是一句空洞的口号，而是
化为了一个可见、可感、每天都在发生的生动榜样。马
泽良用时间默默书写了一封关于“陪伴”的无字家书，
传递着朴素的价值观。

展望2026年，杨文光充满期许：“希望我
和小锦，还有店里的员工一起更努力，把小
店做得更好，让更多人关注我们，一起越来
越好。”

对于网友关心的小锦婚恋问题， 他坦
言：“找对象确实不易，但如果有粉丝愿意为
小锦组建家庭，我们都期盼能有一个美好的
结局。”

他们的故事里， 没有感天动地的壮举。
有的只是一名儿子，将孝心化作了日复一日
的耐心、 一次次及时的伸手与细心的侧身，
为母亲撑起了一个安详、快乐、有尊严的晚
年。这名62岁的“守护者”与他90岁的“老小
孩”母亲，用最平凡的相伴，诠释着亲情最本
真的模样。马泽良说，他没有什么宏大的愿
望，“就是希望我们都能身体健康，过好自己
平凡的小日子”。

62岁儿子马泽良：
用陪伴诠释亲情本真模样

当母亲“拐杖”
过平凡小日子

“爱心老爸”杨文光：
血鸭店里上演最暖“父子”情

盼“儿子”成家
希望小店红火

湖南湘潭，一家主打永州
血鸭的小饭店里，特殊“服务
员”小锦总是带着腼腆的笑容
忙碌着。他今年21岁，智力水
平仅相当于四五岁孩童，却凭
借笨拙却认真的态度赢得了

无数顾客的喜爱。而守护在他身边的，是好友临
终托孤后，已悉心照料他四年的“父亲”———杨文
光。2025年，于这对特殊的“父子”而言，是满载
惊喜与成长的一年，这份跨越血缘的坚守，也收
获了更多温暖与认可。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 刘文

盼小店红火
更盼小锦有个家

过好自己平凡的小日子

杨文光和小锦。 受访者 供图

马泽良与母亲散步。受访者 供图
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12月26日，下午，长沙
开福区水风井社区的老年活
动室里，牌局刚散。90岁的尹
玉兰慢悠悠地整理着面前的
几块零钱， 脸上带着心满意
足的笑容。 静候多时的62岁

儿子马泽良见她起身，便快步上前，递上一杯温
热的茶，顺手接过那个用了多年的小布包，“妈，
今天玩得开心吧。”尹玉兰点点头，手自然而然
地挽住儿子的胳膊，缓步向百米外的家走去。

这样平常而温馨的一幕，在这个社区里，已
经重复了5年。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银
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