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成为医生是他努力了很久的梦想

刘国平是湖南中医药大学毕业生。11月30日，不
幸遭遇车祸。虽然医院全力救治，但仍然进展到了脑
死亡状态。儿子的生命到了最后时刻，郑女士和家人
商量，决定捐献他的器官，把生的希望留给更多有需
要的人。12月3日，南华大学附属第二医院器官捐献手
术室，刘国平献出了一个心脏、一个肝脏、两个肾脏及
一对眼角膜。

“成为医生是他的梦想，这些年一直在努力，本来
在备考研究生的。”郑女士表示，儿子的“追梦之路”走
得很艰辛，他从中专起步，决心通过好好读书，实现当
医生的梦想。

“他跟我说，自己不算特别聪明，就得多花点时间
努力。”郑女士记得，儿子在家的时候，台灯常常亮到深
夜，总能见到他趴在书桌前刷题、整理笔记的身影，从
来不用父母催促，自律又刻苦。

考上湖南中医药大学本科后，他也没放松，不仅
拿到了国家励志奖学金、三好学生、优秀实习生这些
荣誉，还把自己的社交平台当成中药学学习资料分享
平台。

因为家里经济条件不好，日子过得拮据，为了帮
父母减轻负担， 刘国平主动申请了学校勤工俭学岗
位。“下课去食堂收拾餐桌，一天能挣5块钱，还管两顿
饭。”郑女士回忆，儿子每次打电话都只说“这里挺好
的，能省生活费，5块钱还能买早餐”，从来没提过干活
有多累。

本科毕业后，刘国平开始备考研究生，学习资料时
刻不离手，有时间就会看书刷题。不料意外突然而至，
孩子的梦想也终究无法实现了。

乐于做贡献，献血证就有好几本

“作为妈妈，我真的舍不得捐献，但我知道，这是他
想做的事。”郑女士红着眼眶说，儿子生前的一言一行，
都透着“帮助他人”的热忱。他的朋友圈里，满是分享的
正能量文章，日常也总跟家人念叨“要乐于做贡献”。

刘国平主动参与无偿献血， 觉得这是力所能及的
好事，留下来的献血证有好几本，有在长沙献血的，有
在株洲献血的，都是他满腔善意的见证。

大学实习期间，他对待患者耐心细致，哪怕是琐碎
的基础护理，也做得一丝不苟。看到同学学习有困难，
他会主动分享自己的笔记和学习方法，毫无保留。

“能治病救人是最快乐的事”

“下半年被邀请参加了各种各样的经验分享，生
活还是老样子，但心境却有了变化，特别是那种救死
扶伤的信念更加强烈了。”黄翀告诉记者，8月19日医
师节，她与同行一起朗读南丁格尔医生誓词，那种发
自心脾的感动不言而喻。

1978年5月，黄翀出生于衡阳，1岁时被确诊为小儿
麻痹症，一场高烧后腿部神经坏死，从此与轮椅相伴。
2001年，她通过自考，拿到了湖南中医学院“中医疗”专
业的毕业证。毕业后，黄翀先后在川口钨矿职工医院、
南岳区人民医院工作。2004年，她成功考取助理医师资
格证，2011年通过全国职业资格药师认证考试。

“能治病救人是最快乐的事。”2004年，黄翀在南
岳开了一家诊所，名为“民信药号”。2017年，黄翀开
了“润艾阁”中医养生馆，一边做艾灸，一边拍视频教
大家手法，还专门教授残友学习技能。

把银发经济和残友就业融为一体

“黄大夫，天气转凉，我膝盖的老风湿又发作了，
你快来帮我看一下”“我最近老是头痛， 你看要不要
做个针灸”“黄大夫，这个中成药没副作用吧，你帮我
瞅瞅”……

“把银发经济和残友就业融为一体，一直是我想
干的事。”黄翀说，很多来店里的顾客，尤其是中老年
人是听了我的演讲来的，“看得出， 大家也越来越注
重养生了”。

黄翀开的药店，始终坚持“为民服务，以诚待人”
的信条，不向病人兜售药品，积极向病患普及医学常
识。 只要有人来店里买药， 她都会仔细询问病患情
况，认真指导患者用药，设身处地为病人着想，坚持
让顾客用最少的钱买到最有效的药。

正是这份坚持， 黄翀先后获得了湖南省自强模
范、湖南好人、衡阳市自强模范、衡阳市首届道德模
范提名奖、南岳区十佳文明市民等荣誉。

“这些荣誉是民众一份一份信任搭建而成，所以
我一定要更好地服务大众。”黄翀说。

“用捐献的方式救人， 也算是印证了他
‘救死扶伤’初心。”郑女士说，“儿子的一生
虽然短暂，但他做了有意义的事情。”

记者从湖南省红十字会获悉，刘国平捐
献的器官和角膜已经移植，心脏移植给了一
名重症心脏病患者，肝肾挽救了三名终末期
脏器衰竭患者的生命，角膜让两名失明患者
重见光明。

“2026年，是我的本命年，我盼着自己身
体棒棒的， 能为残友和老年朋友们干些实
事。”黄翀说，她帮助老年人和残疾人的心，
一直在坚持着，也希望所有她爱的和爱她的
人万事顺遂。

“轮椅天使”黄翀：
融合银发经济和残友就业

快乐治病救人
用心助残扶老
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25岁医学生刘国平：
捐献器官印证“救死扶伤”初心

赠六人“生机”
留大爱在人间

“他太懂事了， 很想他。”
12月26日， 谈及25岁的儿子
刘国平， 衡阳的郑女士哽咽难
言，“只有想起他捐献的器官救
了6个人， 以另外一种方式活
在自己身边， 我心中才能获得
些许安慰。”

2025年5月， 黄翀在北
京接受了“全国自强模范”的
表彰， 而她的逐梦之路也被
广为传颂。 一场高烧剥夺了
她奔跑的权利， 但磨不平她
的志气，成为医生的她，把治

病救人当成了自己最快乐的事。2025年年尾，
她的暖心故事依旧很炽热。

“从北京回来后，我经常会被邀请去各地分
享励志故事，能够传递更多的正能量，心中那种
责任感也变得更加强大。”12月26日， 临近新
年，黄翀向记者分享了自己的喜悦。
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儿子一生虽然短暂
但做了有意义的事

为残友和老年朋友
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刘国平生前照片。 通讯员 供图

黄翀与父母在散步。 受访者 供图
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