
他牺牲的河道两旁建起了新堤坝

无情洪流带走了30岁的生命， 在社会各界关爱
“英雄”父母的同时，李东牺牲的那条河道两旁也建
起了新堤坝。

在群众、同事们心中，李东的三十岁人生太短，
短到来不及成家立业；他的四年基层路却很长，长到
装得下一座大山。

被李东所救的续铄文说：“东哥最怕麻烦别人，
但有一种情况例外， 就是遇到行动不便的老人来镇
里办事，他会主动找我们借车接送。”

“他总说想买辆SUV。” 同样是被李东从洪水中
托救出来的同事侯云凡回忆，“他说底盘高能多捎老
乡，后备箱还能放父亲的轮椅。”

2020年11月， 李东考录为岳阳县乡镇公务员，分
配在毛田镇政府，先后任党建专干、组织干事、劳动站
站长、应急办主任。在毛田镇的几年，李东走村串户都
是用双脚丈量崎岖山路。村民总见一个背着黑色大书
包的胖小伙拎着矿泉水瓶，汗透衣衫地出现在村口。

善良和爱心将被继续传递

李东乐观爱笑，虽然对朋友、同事、村民大方慷
慨，自己却十分节俭。上大学时，李东一边学习一边
兼职打工赚生活费，还负责团委工作、担任班长，积
极参加社团活动。

“当时我们有助学款项，东子作为班长，主动把
名额让给了更困难的同学。”李东的大学室友、上海
立信会计金融学院2013级法学院校友伏思博回忆。

毕业之后，为了照顾父母，李东选了离家比较近
的工作。 而这个选择， 也成为李东母亲陈平一生的
痛，“如果在别的地方工作，或许就不会牺牲了。”

“但对李东而言， 他的选择始终跟随着初心：宁
肯自己苦一点、累一点，也要让身边的亲人和朋友开
心一点、轻松一点。”陈平说。

9月3日，“感动中国”2024年度人物、2024“感动湖
南”年度人物李东的父母、小姨在参加完感动湖南颁
奖典礼后，乘坐“感动”主题列车返回岳阳时，列车上
许多青年乘客被李东的故事深深打动， 纷纷表示要
把李东想传递下去的那一份善良和爱心继续发扬下
去，带给身边的每一个人。

基层干部李东“感动中国”：
虽为微光亦要尽力燃烧

英雄未曾远离
善心继续传递

青年共产党员、 岳阳县
毛田镇应急办原主任李东，
在2024年7月的那趟洪水中
勇救两名同事，才刚满30岁
的他却被冲走， 英勇牺牲。
2025年，李东当选“感动中

国”2024年度人物，他的正能量故事通过《三湘
都市报》 广泛传播，4000多万网友被这名青年
干部的壮举深深打动。

12月24日， 李东的小姨陈雪说：“李东的父
母对儿子的思念并未减少，李东虽然走了，但感
觉仍在身边，我们会像他一样带着微笑活下去。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹
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站在岁末回望，李柏霖的诗意旅程早已
跨越了最初的田野。“那些曾经等待被爱的
孩子，现在也学会爱别人了。”李柏霖的话语
里，有欣慰，更有笃定。

李柏霖与她的团队相信，“每个人都有
表达的权力，也有美的自由。我们期待，未来
能将这剂‘心灵的良药’带给更多群体，让诗
意抵达每一片渴望被照亮的土壤。”
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让诗意照亮更多角落心声

李柏霖带孩子们在田野里读诗写诗。
受访者 供图

李东生前乐观爱笑。 受访者 供图

生前，李东把村民放心上；危时，李东让同
事先走；身后，李东的笑脸被印在毛田镇的基
层民情走访笔记本上，永远记在了人们心中。

“虽为微光，亦要尽力燃烧，我应该时刻
保持高度的责任感和使命感，在基层岗位上
接力那份不凡的赤诚。” 这是毛田镇一名基
层干部在民情走访笔记本上写下的“诺言”。

虽为微光，亦要尽力燃烧心声
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他牺牲的河道两旁建起了新堤坝

无情洪流带走了30岁的生命，在社会各界关爱“英
雄”父母的同时，李东牺牲的那条河道两旁也建起了新
堤坝。

在群众、同事们心中，李东的三十岁人生太短，短
到来不及成家立业；他的四年基层路却很长，长到装得
下一座大山。

被李东所救的续铄文说：“东哥最怕麻烦别人，但
有一种情况例外， 就是遇到行动不便的老人来镇里办
事，他会主动找我们借车接送。”

“他总说想买辆SUV。” 同样是被李东从洪水中托
救出来的同事侯云凡回忆，“他说底盘高能多捎老乡，
后备箱还能放父亲的轮椅。”

2020年11月，李东考录为岳阳县乡镇公务员，分配
在毛田镇政府，先后任党建专干、组织干事、劳动站站
长、应急办主任。在毛田镇的几年，李东走村串户都是用
双脚丈量崎岖山路。村民总见一个背着黑色大书包的胖
小伙拎着矿泉水瓶，汗透衣衫地出现在村口。

善良和爱心将被继续传递

李东乐观爱笑，虽然对朋友、同事、村民大方慷慨，
自己却十分节俭。上大学时，李东一边学习一边兼职打
工赚生活费，还负责团委工作、担任班长，积极参加社
团活动。

“当时我们有助学款项，东子作为班长，主动把名
额让给了更困难的同学。”李东的大学室友、上海立信
会计金融学院2013级法学院校友伏思博回忆。

毕业之后，为了照顾父母，李东选了离家比较近的
工作。而这个选择，也成为李东母亲陈平一生的痛，“如
果在别的地方工作，或许就不会牺牲了”。

9月3日，“感动中国”2024年度人物、2024“感动湖南”
年度人物李东的父母、 小姨在参加完感动湖南颁奖典
礼后，乘坐“感动”主题列车返回岳阳时，列车上许多青
年乘客被李东的故事深深打动， 纷纷表示要把李东想
传递下去的那一份善良和爱心继续发扬下去， 带给身
边的每一个人。

基层干部李东“感动中国”：
那条河道两旁建起了新堤坝

英雄未曾远离
善心悄然传递

青年共产党员、 岳阳县毛
田镇应急办原主任李东，在
2024年7月的那趟洪水中勇救
两名同事， 刚满30岁的他却被
冲走，英勇牺牲。2025年，李东
当选“感动中国”2024年度人

物，他的正能量故事通过《三湘都市报》广泛传播，
4000多万网友被这名青年干部的壮举深深打动。

12月24日， 李东的小姨陈雪说：“李东的父母
对儿子的思念并未减少，李东虽然走了，但感觉仍
在身边，我们会像他一样带着微笑活下去。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹

从山野到无声世界的诗意延伸

李柏霖介绍，这本新诗集延续了“田野诗班”一
贯的质朴纯粹风格，但有了更宽广的视野。诗集的最
后一章《静默的太阳》，专门收录了广西桂林无声合
唱团听障孩子们的创作。

2017年， 刚从湖南第一师范学院毕业的李柏霖
选择回到大山，成为粟裕希望小学的一名语文老师。
初登讲台，她面对的是教室里沉默寡言、对未来感到
茫然的孩子们。于是，她转变教学思路，带学生们阅
读、写诗，外出采风，感受自然，用诗歌打开山里孩子
们的心灵。

八年间，从“校园诗社”到“田野诗班”，李柏霖陪
伴孩子们创作了数千首诗歌。2024年春节，她和诗班
孩子们登上春晚舞台。同年2月，首部诗集《田野诗
班》正式出版，让山里的诗意被外界看见。

今年5月，李柏霖带着“田野诗班”的孩子们走进
了长沙特殊教育学校，引导这些“离语言最远”的孩
子用文字表达自己。令人动容的是，这些曾经在诗歌
中倾诉孤独、等待关爱的孩子，自发地为视障伙伴制
作了可触摸的立体诗歌明信片。

“即使语序与我们不同， 那份童年的真与趣，依
然扑面而来。”李柏霖被深深打动，“他们的世界是那
么纯真， 作为教育工作者， 我们要呵护好这一份天
真，让他们快乐地长大。”

荣誉背后的惶恐与责任

今年初春，当得知自己获评2024“感动湖南”年
度人物时，李柏霖的第一反应是“惶恐”。

但这份荣誉也带来了更深的思考与责任。 作为
湖南省人大代表， 李柏霖在今年省两会上围绕乡村
留守儿童心理健康等主题提出建议。 她建议加强学
校心理健康教育师资的培养，分批次、阶段性对乡村
老师进行全覆盖专业心理咨询培训。同时，在寒暑假
以及周末，丰富乡村留守儿童课余文化生活。

李柏霖向记者讲述了一个让她记忆深刻的场
景，一名因家庭困境敏感孤僻的学生，用诗歌倾诉内
心，“我们看到了，也回应了他。能明显感觉到，后来
他开朗了很多，也逐渐融入了班集体”。

感动湖南人物李柏霖：
将“心灵良药”带给更多群体

等待爱的孩子
学会了爱别人

8年前，一个孩子写下“棉
花吐出了丰收”， 让她看见了
被低估的童真；8年后， 她的
“田野诗班” 把山里娃的诗送
上春晚。怀化市会同县粟裕希
望小学教师李柏霖，用诗歌作

为钥匙，为乡村的、无声世界的孩子打开了一扇表
达与治愈的窗。

12月初，“田野诗班”的第二本诗集《再做
一次小孩吧》 问世。“希望每个人都能在这些文
字里，找回内心的平静与力量。”李柏霖轻声说。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 罗艾敏
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