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三湘都市报12月
25日讯 近日， 湖南省
2026—2028学年面向
中小学生的全省性竞
赛活动名单正式确定，
共29项竞赛。其有效期
明确为2026年1月1日

至2028年12月31日， 有效期内原则上每年举
办不得超过1次。

其中自然科学素养类有全国青少年信息
素大赛华中赛区（湖南）等19项，艺术体育类有
湖南省少儿才艺大赛等4项， 人文综合素养类
有“外研社杯”全国中学生外语素养大赛（湖南
赛区）等6项。

针对竞赛举办， 相关部门划定三大“红
线”：严格规范举办频次，杜绝重复举办、过度
举办加重学生负担；坚持与招生脱钩，明确竞
赛及竞赛结果不得作为中小学招生入学的依
据，引导家长理性看待竞赛成绩，无需过度追
捧；坚守公益属性，竞赛举办不得以营利为目
的，全面实行“零收费”政策，切实减轻家庭经
济负担。

相关部门特别提醒广大家长和学生，要
自觉甄别竞赛资质， 坚决抵制名单外违规举
办的竞赛活动， 避免因盲目参与增加学业和
经济负担。若发现违规竞赛线索，可及时向相
关部门投诉举报， 切实为学生减轻过重课外
负担。 ■文/视频 全媒体记者 杨斯涵

举办中小学生竞赛划定三大“红线”
湖南省2026—2028学年中小学生全省性竞赛名单公布

超7000份福利!湘超观赛票根可兑礼
“湘超超好玩·文旅送大礼”球迷文旅消费积分领奖活动上线，设置四档好礼
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三湘都市报 12月
25日讯“任性”停放的
电动车挤占人行道，甚
至外溢到机动车道；共
享电单车“见缝插针”，
有的停进绿化带； 外卖
电动车抢时间， 堵在商

场等地出入口……在长沙，这些电动车违停乱
象正面临整治。连日来，长沙公安交管部门针
对这一民生痛点，开展电动车乱停乱放专项整
治行动。

长沙市公安局交管支队雨花大队德思勤
中队中队长张靖林介绍，交管部门通过视频巡
查、铁骑巡逻，发动片区义警，在韶山路湘府路
口、迎新路等路段开展文明劝导。针对不规范
停放且驾驶人长时间离开现场的电动车，辖区
中队实行常态化清理拖移， 全力保障道路畅
通，消除安全隐患。

针对商用电动车违停占道问题， 雨花交
管大队一方面联合8家共享车辆企业，取消迎
新路、韶山路、湘府路、大塘路合围区域及步
步高星城天地周边路段的停放点； 另一方面
督促外卖平台加强骑手管理， 建立乱停乱放
惩戒机制。

此外，交管部门积极“开源”，挖掘电动车
停车位资源，积极协调地铁施工单位，通过优
化围挡布局、利用施工间隙区域，新增临时停
车空间约200平方米；与商圈物业、商户协商，
推动商场让渡部分区域施划停车位， 累计新
增非机动车位600余个。

在长沙五一商圈， 芙蓉交管大队通过数
据分析与实地勘察，对外卖骑手高频违法者，
联合平台实施限制接单、拉黑等联合惩戒；对
管理不力、违法多发、运维滞后的共享电单车
企业，报请上级部门采取约谈、罚款、核减投
放配额乃至退出市场等惩戒措施； 积极联合
街道、城管等部门，摸排闲置空间，增划非机
动车停车位。

湘江新区交管大队在辖区多个商圈周
边，通过重新规划停车区域、明确停放标线，
让电动车“各归其位”；针对部分停车点位坡
度较大、停放不便的问题，积极协调市政部门
进行降坡改造；同时，在关键路口增设醒目的
停车指引标牌，引导市民规范停放。

民警提醒， 电动车乱停乱放专项整治并
非“一阵风”，交管部门将建立长效管理机制，
持续加大巡查整治力度，坚决遏制乱象反弹。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 虢灿

秦辉给出了一份观赛“球”生指南：
一是做好血压管理：按时服药，降压药是病人的“血

压卫士”，即使血压暂时稳定，也需持续用药以维持血压
平稳；增加监测，观赛期间可增加血压测量频率，建议每
天至少测量1—2次， 了解血压波动情况。 若血压超过
140/90毫米汞柱，应及时调整生活方式或咨询医生。

二是注意情绪调节：比赛现场气氛热烈，赢了兴奋，
输了愤怒， 情绪起伏过大， 血压也会跟着上上下下。因
此，不宜持续尖叫和呐喊，可通过深呼吸、冥想等方式缓
解情绪，使心态保持平和；理性观赛，将观赛视为娱乐活
动，不过分投入情感。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 陈真真

医生支招

高血压患者这样安全观赛

三湘都市报12月25日讯 12月25日，记者从省文化
和旅游厅了解到，12月27日19:45，长沙贺龙体育场将迎
来2025财信金控湖南省足球联赛（湘超）总决赛的终极
对决———永州队对阵常德队。 随着赛事进入收官阶段，
一份专属于湘超球迷的文旅“大礼包”也同步开启。

据悉，由省文旅厅主办的“湘超超好玩·文旅送大礼”
球迷文旅消费积分领奖活动已正式上线。 凡是2025赛
季湘超观赛球迷，只需妥善保存比赛票根，并通过微信
小程序“湘chao超好玩”上传相关凭证，即可参与兑换
福利。

据介绍，本次活动设置了四档球迷好礼，涵盖“湘当
有味”湖南特色美食盲盒、“湘当有礼”湘绣、陶瓷等文创
产品，以及最受关注的“2025湘超冠军城市深度游”等重
磅奖励。球迷凭湘超观赛票根，并结合2025年9月7日以
来在湖南产生的文旅消费记录，可根据消费金额及覆盖
城市数量，兑换对应档位的奖品。

活动时间将持续至2026年1月31日， 奖品总量超过
7000份，实行先到先得。主办方表示，希望通过赛事与文
旅消费的联动，让更多球迷“为足球而来，为文旅停留”，
在观赛之余解锁湖南的更多精彩玩法。

随着湘超总决赛临近， 足球热度与文旅热潮正持续
升温，一张小小的观赛票根，也正成为串联赛事激情与
城市魅力的新纽带。 ■全媒体记者 曾冠霖

12月25日，长沙迎新路，工人在新增停车区域拆除旧护栏。
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长沙开展电动车乱停乱放专项整治行动
交管部门将建立长效管理机制，持续加大巡查整治力度

连线

三湘都市报12月25日讯 长沙
市民林先生因亲临湘超半决赛现场
观赛，情绪随赛况剧烈起伏，导致血
压骤升至200/120毫米汞柱，经紧急
救治才转危为安。 近期湘超赛事火
爆出圈， 观赛热潮让无数球迷热血
沸腾， 但这份激情对高血压患者来

说却暗藏风险。
患有高血压的林先生，平日都会按时服药，血压一

直控制稳定。前不久亲临现场观看湘超半决赛，情绪随
着赛况高涨，回家后便出现头部剧痛，血压骤升，入院检
查时血压竟高达200/120毫米汞柱。经及时救治，林先生
血压已平稳降至安全范围。“从来没飙到这么高，多亏及
时来了医院。”12月25日，回顾起这次的经历，林先生仍
心有余悸。

近期湘超火爆，无论是线上还是现场观赛，都让人
热血沸腾。长沙市第三医院心血管内科三病室副主任秦
辉医生提醒，对于高血压患者而言，长时间处于紧张激
动的情绪中，可能会导致身体内分泌失调。加上冬季气
温较低，血管收缩，更容易出现呼吸加快、心动过速、血
压升高等症状，继而引起高血压、急性心肌梗死、心律失
常等心血管疾病。

湘超观赛太激动
一男子血压坐上“过山车”
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