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每晚定两次闹钟起床帮瘫痪丈夫翻身
湘潭女子姜灿13年如一日照料丈夫不离不弃，她的故事感动公司和社区
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12月21日清晨6点， 天色
尚未完全亮开，68岁的邵阳市
民朱加援已经换好泳装来到资
江河畔。下水前，他照例在岸边
放好几个垃圾袋， 准备游完泳
后顺手捡拾下河岸的垃圾。这
是他坚持多年的“固定动作”。

“顺手行动”带动更多人参与

朱加援是邵阳本地的冬泳爱好者， 在资江河
游泳已有十几年。每天清晨6点左右，他和泳友一
起下水。上岸后，朱加援总会弯腰把散落在河岸、
风光带草丛里的塑料袋、食品包装、啤酒瓶等一一
捡起，装进随身带来的垃圾袋里。

“经常在这儿游泳，想让环境好一点。”朱加援告
诉记者，有时候看到岸边太脏，心里也看不过去。资江
一带也是邵阳市的风光带，人流密集。多年来，朱加
援和同伴们边冬泳，边捡垃圾，把这件事当成了“顺
手该做的事”。这份“顺手”，他一做就是十多年。

“最早在邵水河的时候就开始搞了。” 朱加援
回忆。“后来参与的人越来越多，我们还成立了‘红
十字保护母亲河志愿者协会’。” 朱加援向记者介
绍，8年前，在邵阳市生态环境局的指导下，原本的
“红十字保护母亲河志愿者协会”更名为“邵阳市
生态环境保护志愿者联合会”，朱加援负责资江河
民间河站的日常工作。

“大家都做，环境就会好起来”

在朱加援的影响下， 家人也都加入到了志愿
行动中，“我老婆经常跟我一起搞。周末时，小孙子
也会跟着我到河边，来帮忙捡垃圾。”

在朱加援看来， 这并不是什么了不起的事。
“我们虽然改变不了世界， 但能用行动影响人、带
动人。”他说，“大家都做一点，环境慢慢就会好起
来。至少不乱丢垃圾、不破坏环境。”

捡垃圾的过程中，常有游客驻足观看。有外地
游客感到意外：“邵阳也有这样的志愿者。”还有从
美国、新加坡回来的游客告诉他，当地老人也会自
发清理社区环境，“他们说邵阳有我们这样的人特
别好，有空也要来加入。”

这几年，邵阳连续获评全国文明城市。朱加援对
此感到由衷自豪：“作为市民，我觉得很光荣。”

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 宋科铖

丈夫突遭横祸，27岁的她扛起家

2004年，在北京一家湘菜馆里，来自湖南的
年轻姑娘姜灿在前厅做服务员，后厨炒菜的厨师
李应强也是湖南老乡。

两人在异乡相互扶持，2007年结束北漂回到
湖南结婚，2008年大女儿出生，小儿子随后降生，
一家四口的日子温馨美满。

为了照顾年幼的孩子，李应强转行做起了货
车司机， 没料到不幸突如其来。2012年6月19日，
李应强在一家砖厂搬货时，货车后箱门意外砸中
他的头部和颈椎，导致高位截瘫。

彼时姜灿年仅27岁， 面对家庭的骤然崩塌，
她迅速擦干眼泪，将两个年幼的孩子紧紧搂在怀
里。“当时脑子里只有一个念头， 我不能倒下，这
个家还需要我。”姜灿说。

面对“可能永远站不起来”的诊断结果，身边
不少人劝她另寻出路，但姜灿始终坚定：“我当时
就一个想法，小孩子太小，不能没有爸爸，不能没
有完整的家。这是我唯一的信念。”

出院后，姜灿开启了身兼数职的生活：白天，
她是穿梭在街头巷尾的环卫工人。夜晚，她变身
全职护工与母亲， 一边悉心照料丈夫的饮食起
居，一边辅导两个孩子的功课。每天的时间被安
排得满满当当。

每晚定两次闹钟帮丈夫翻身

13年间，寒来暑往，姜灿的生活始终围绕
着家庭与工作两点一线。她骑着电动车，每天
在20分钟路程的家与工作地点之间往返，日复
一日重复着喂饭、翻身、擦拭、按摩、聊天等繁
杂的护理工作， 凡是有利于丈夫康复的事，她
从未落下。

高位截瘫的李应强完全无法自主活动，翻身
成了姜灿每天必须坚持的关键护理。为了防止压

疮，她每晚都会定好闹钟，要起身两次帮丈夫调
整姿势。十几年下来，她不仅养成了到点自然醒
的习惯，更把这份繁琐的护理刻进了日常。

如今婆婆身体不便、孩子寄宿在校，所有翻
身、 照料的重担都压在她一人身上。“都是靠她，
家才没有散掉。”婆婆每每说到姜灿，总是会流下
感激的泪水。

为了让丈夫重拾生活的尊严，姜灿还亲手制
作了特殊的勺子和叉子。 经过一年多的训练，丈
夫终于能自己吃饭。“他自己能吃饭，比别人喂舒
服，也能帮我分担一点。”说起这件事，姜灿的脸
上露出了难得的笑容。

她的所作所为感动公司和社区

作为母亲， 姜灿也从未放松对孩子的教育。
在她的精心呵护下，儿女均懂事听话，性格乐观
开朗，热爱学习，两人多次获得学校“进步标兵”
称号，奖状贴了满满一墙壁。

一双儿女都在学校寄宿， 只有周末才回家。
“他们都很懂事，从不乱花钱。周末回家也会主动
帮着照顾父亲、做点家务。”说起子女，姜灿满脸
欣慰。

姜灿是一名环卫工，主要负责片区中转站及
主次干道清扫保洁工作。垃圾中转站工作繁重且
臭气难闻，无论严寒酷暑，姜灿都兢兢业业、默默
无闻地坚守着，将责任片区打扫得干干净净。

她对工作的尽职尽责和对丈夫的不离不弃，
感动了她所在的保洁公司与社区。公司为这个坚
强的小家募捐了一万多元的爱心基金。只要有可
以申请补助金的机会，公司和社区都会第一时间
告知姜灿。

姜灿总是心怀感激：“真诚感谢每一位关心、
帮助我渡过难关的人。 我将继续倾力呵护好、照
顾好我的‘小家’；我也会加倍努力用心工作，美
化城市这个‘大家’。”

朱加援日常在资江边清捡垃圾。 受访者 供图

游泳后“顺手”捡垃圾
一做就是十多年
68岁朱加援守护资江
带动家庭、泳友参与环境保护

▲姜灿照顾丈夫。

▲姜灿工作照片。 受访者 供图

清晨六点，湘潭县易俗河镇赋江村的天刚泛起微光，姜灿准
时醒来，她第一时间走到丈夫李应强的床边，开始了一天中最繁
琐的照料工作……这是她坚持了13年的日常。“他手脚都动不了，
翻身、穿衣都得靠我。”姜灿一边轻声说着，一边小心翼翼地帮丈
夫调整姿势，动作娴熟却难掩吃力。

2023年，她因“不离不弃照顾瘫痪丈夫、独力抚养儿女、赡养
老人”的感人事迹，获评湘潭县首季“莲乡好人”（孝老爱亲类）。
2024年，经过层层推选与评审，姜灿荣膺“湖南好人”荣誉称号。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

扫码看视频


