
“液体口罩”来了，防护效果究竟如何
专家：它不属于药品，不能替代传统口罩，只能当作“辅助型日用品”
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【市场】
品牌种类众多价格差别很大

“液体口罩” 是近年来新兴的一种防护产品，通
常以喷雾、 乳液或凝胶的形式存在。 具体的防护原
理，是在鼻腔黏膜表面喷洒或涂抹相应产品后，形成
一层薄膜，可阻挡病原微生物、灰尘、过敏原等，从而
达到“少生病”的效果。

记者从淘宝等多家买药平台上看到，“液体口
罩”品牌非常多，有儿童专用的，也有成人专用。此
外，美团买药这些平台也显示，湖南已经有售。

这些产品价格差别非常大，有50元30克的品牌，
大约可以喷300次。也有270元20毫升的品牌，喷头单
次喷出剂量约为100微升， 每瓶大约可以喷160次左
右（实际使用次数因按压轻重而异）。

多个平台客服提醒，“液体口罩”产品不是药物，
配方中不含任何用于治疗或预防疾病的活性药物成
分。

有商家表示，虽然“液体口罩”不是药品，但其含
有lgM纳米免疫球蛋白， 能“隐形防护”“360度防
护”，喷了之后可像“隐形口罩”般将呼吸道病毒“物理
隔断” 在外， 起到比传统口罩更有效的防护作用，且

“阻断率99.9%”。
为了增加“液体口罩”的说服力，部分商家展示了

24小时体外活性实验结果和多份“权威检测报告”，
声称能“精准阻击病毒”。因此这款以“阻断病毒”“隐
形防护”作为卖点的产品，正好戳中了流感季用户的
需求，对于不愿意佩戴口罩的用户来说，“液体口罩”
就成了最好的替代品。

【专家】
不能当作主要防护品

“液体口罩”真的“一喷就灵”甚至能替代传统口
罩吗？

“在了解‘液体口罩’之前，需要先搞清楚呼吸道
传染病如何传播的， 以及口罩的核心作用是什么？”
湖南省胸科医院综合门诊部主任、 主任医师李升炉
表示，“许多传染病，如流感以及结核病，主要通过呼
吸道途径传播，口罩的核心作用就是阻断这个‘吸入’
和‘呼出’的路径，它就像一个守门的卫士。对患者而
言，口罩能拦截大部分飞沫，减少病原体向外界的扩
散； 对健康人而言， 口罩可过滤吸入空气中的飞沫
核，降低吸入致病菌的概率。”

李升炉介绍，目前国内在售的“液体口罩”均按
“普通日用品”备案，不属于药品，也不属于医疗器械，
没有可靠的人体临床证据表明其能真正防范病毒感
染，“因此，‘液体口罩’可以成为‘辅助型日用品’，不
能当作主要的防护品”。

李升炉提醒，在医院、人群密集场所等高危场景，
必须佩戴合规口罩， 其科学价值在于实现“群体减
传”，构筑第一道防疫屏障。

针对不少人为了赶时髦、求美观，购买了个性卡
通口罩佩戴，李升炉强调“这是不可取的”。

三湘都市报12月21日讯
2026年度湖南省城乡居民
基本医疗保险集中参保缴
费正在进行，个人缴费标准
为400元/人。近日，有网友咨
询称， 政策中特定人群可享
受免缴或减半缴费待遇，相

关政策是否属实、 具体适用对象有哪些？21日，湖
南省医保局工作人员进行了回复。

据悉，2026年度城乡居民医保集中缴费期为
2025年9月1日至2026年1月31日。 集中缴费期外
参保缴费的，政府不再予以补助，个人缴费标准提
高至1100元（即个人缴费400元+原政府补助700
元），且自缴费之日起有3个月的待遇等待期。

这两类人群可享受“分类资助参保”

湖南省医保局相关工作人员介绍， 根据湖南
省医疗保障局等七部门《关于做好2026年度城乡
居民基本医疗保险参保缴费工作的通知》，2026年
度城乡居民医保实行“分类资助参保”政策，具体
分为两类：

1.全额免缴人群（个人缴费0元）：对特困人员
参加居民医保的个人缴费给予全额资助， 重度残
疾人（持一级／二级残疾证）、孤儿、事实无人抚

养儿童参照特困人员标准执行全额资助。这类人
群无需个人缴纳费用，由政府全额承担2026年度
400元／人的参保费用。

2.减半缴费人群（个人仅缴200元）：对最低生
活保障对象、 防止返贫监测对象（含脱贫不稳定
户、边缘易致贫户、突发严重困难户）、最低生活保
障边缘家庭成员给予50％资助。 这类人群个人仅
需缴纳200元，剩余200元由政府财政补贴。

若困难群众同时具有多重身份（如既是重度
残疾人又是低保对象），按“就高不就低”原则享受
资助政策，即优先享受全额资助。

这两种方式可以核实办理

如何确认自身资格及办理？ 如果认为自身符
合上述困难群体条件，可通过以下方式核实办理：

1.查询身份认定：携带身份证、户口本等材料
到户籍地乡镇（街道）民政办、乡村振兴办或残联，
查询是否已纳入困难对象名录。

2.办理参保缴费：已完成身份认定的人员，在
户籍地参保时实行“免申即享”———乡镇（社区）会
自动调取您的困难身份信息， 缴费时直接减免相
应费用（全额免缴人员无需缴费，减半人员仅需支
付200元）。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木

三湘都市报12月21日讯 21日， 记者从湘江
集团获悉，作为长沙市十大民生项目及国家PPP库
医疗卫生领域投资额最大项目之一的长沙市第二
医院（长沙市妇幼保健院河西分院）建设迎来关键
进展， 项目正全面进行项目移交和工程系统试运
行，预计于近期交付。

项目坐落于梅溪湖国际新城二期核心区，紧
邻地铁2号线映日路站，总投资达16.3亿元，总建筑
面积约18.9万平方米。由门诊医技楼、两栋住院楼、
发热门诊楼及综合楼五栋建筑单体组成， 规划床
位数1300张， 建成后将成为湖南省内规模领先的
医疗新高地。

项目方案设计采用“以患者为核心”的理念，
在省内率先引入“医疗街”设计概念，将诊室、检查
室等功能沿主街线性布局，结合集中候诊区，形成
清晰的“诊断—检查—治疗”闭环，有效简化就医
流程，改善患者体验。打造“花园式医院”环境，室
内采用柔和色调与流畅线条， 院区规划配备直升

机停机坪，计划设置120河西妇幼分中心，构建空
中与地面联动的立体急救网络。

据了解，该医院定位为综合性三甲医院，设置
内科、外科、妇产科、儿科等多个诊疗科目，涵盖呼
吸内科、骨科、新生儿科、盆底与产后康复中心等
重点专科，同时配备医学影像、检验、输血等完善
的医技平台，可提供全生命周期健康服务。

“我们家住梅溪湖二期已经五年了，之前家里
老人看病要往市中心跑， 路上一来一回就要花一
个多小时。”家住梅溪湖金茂悦小区的居民李阿姨
告诉记者， 得知医院即将交付， 周边邻居都很期
待，“以后常见病、慢性病在家门口就能看，还有妇
幼专科，家里有小孩、老人的太方便了”。

另一名年轻居民张先生则关注到医院的交通
优势：“地铁2号线直达医院门口，我妻子怀孕后产
检不用再挤公交或开车找车位，省心又省力，这真
是实实在在的民生福利。”

■文/视频 全媒体记者 王翊玮

随着流感、 雾霾的
侵袭， 口罩也成为不少
人的“防护罩”。近日来，
一种叫“液体口罩”的防
护物品引起了关注。液
体通过鼻喷的方式，直

接进入鼻腔，筑起“保护屏”，比传统口罩更
方便。“液体口罩” 防护效果能否有保障？
12月21日，记者进行了走访了解。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木 杨正强
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城乡居民医保这些人群可免缴或减半

“医疗街”设计，规划床位数1300张
长沙市第二医院即将交付
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新建的长
沙市第二医院
即将交付。


