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高发季提前，本季主流毒株是它
流感不是大号感冒 尽早识别，掌握甲流7天症状进程

中国疾病预防控制中心监测数据显示， 今年我国流感高发期较往年提前
约一个月。10月底以来，全国流感活动持续升温，多地医院发热门诊接诊量激
增，不少家庭陷入“一人感染、全家中招”的困境。

今年流感的流行毒株也有变化，上一季主导的甲型H1N1退居次位，甲型
H3N2成为本季主流毒株。人群免疫屏障不足，成为今年流感“来势汹汹”的重
要推手。

12月18日，湖南省卫生健康委举办的新闻发布会上，湖南省疾控中心副主任罗垲炜透露，监
测数据显示，医院门急诊中，有流感样症状的患者检测出流感病毒的比例达到60.71%。

罗垲炜提醒，流感不是大号感冒，自愈困难且并发症多，老人、儿童等特殊人群需要更加注意。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木 张亚娜
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现状

【案例】
先后感染，一家四口齐中招

12月19日，11岁的乐乐（化名）
在长沙市望城区月亮岛街道金星社
区卫生服务中心输液治疗后， 终于
退烧。“一家四口齐中招，我们家遭
遇的这波流感也总算结束了。”乐乐
的妈妈刘琴表示，恰逢周末来临，孩
子休整两天就可以上学， 自己也能
回到岗位。

这次的“甲流感染”经历，刘琴坦
言有点“刻骨铭心”。她自己是第一个
中招的， 因为经营着一家服装店，平
时接触的人比较多，导致被感染。

12月9日， 刘琴开始头痛和咽
痛，还伴有咳嗽，当晚症状加重。次
日上午， 刘琴前往药店购买了奥司
他韦服用，在家休息了一天。

不等刘琴痊愈，12月12日晚，5
岁的女儿开始发烧， 物理降温没有
用，服用了药物后还是反复发烧。第
二天一早就医，医生对症处理后，要
求孩子留观。根据医生提醒，孩子接
受了流感监测， 确定为甲流。“女儿
晚上和我睡，没有做好隔离。”刘琴
分析。

刘琴自身还在恢复， 孩子从幼
儿园请假在家，店子只能暂时关门。

“虽然我没有明显发烧，但是头痛症
状一直有，鼻涕根本没停。”不等刘
琴喘口气，12月14日，丈夫也开始咳
嗽，喊着浑身酸痛，家里“病号”成了
三个。

“这次我有经验了，第一时间就
从网上买了速福达， 给老公吃了一
粒。”刘琴表示，咳嗽声在家里此起
彼伏，她尝试了煮梨子水、葱白水、
罗汉果水， 还让没有感冒的儿子乐
乐也跟着喝， 希望能提前进行“免
疫”。12月17日晚， 女儿和丈夫刚好
一点，乐乐开始喊不舒服，低烧了两
天。

“学校要我们打疫苗， 店里忙，
耽误了。”看到乐乐在社区卫生服务
中心的血液检测结果也是甲流后，
刘琴十分后悔， 幸好乐乐输液治疗
后，状态迅速好转。

“明年我要早早给孩子打疫苗，
这个事情真的不能存侥幸心理。”刘
琴感慨道。

【应对】 对流感形势动态监测，定期风险评估

刘琴的“遭遇”，不少人都在经历。12月18日湖南省
卫生健康委举办的“时令节气与健康湖南·冬至篇”新闻
发布会上，湖南省疾控中心副主任罗垲炜透露，监测数
据显示，医院门急诊中，有流感样症状的患者检测出流
感病毒的比例达到60.71%， 这说明流感确实处于活跃
期。

不过， 这个数字并未突破过去3年同期的最高水
平， 其流行强度仍在疾控部门的监测和预期范围内。从
感染人群来看，5至14岁的儿童和青少年的病毒检出率
明显高于其他年龄段。

湖南省疾控中心传防所副所长戴志辉介绍，为了应
对这波流感潮，中心采取了多项措施。首先是对流感形
势动态监测，依托哨点医院、实验室网络，实时追踪病毒
变异、流行强度，定期风险评估，发布预警，给学校、养老
院等重点场所精准防控指引。其次，对于重点场所严格
管控，与学校联防联控，督促落实晨午检、通风消毒等防
控措施，出现聚集性疫情后，快速流调、指导学校加强防
控，阻断传播链。再次是疾病科学方面，中心通过官方渠
道广泛宣传流感相关防控知识，让群众知道如何识别流
感早期症状和进行有效防护。

记者在采访中了解到， 长沙多家医院也采取了措
施。随着流感季的到来，湖南航天医院就诊患者数量攀
升，其中儿科、呼吸内科、感染性疾病科等科室持续满负
荷运转。 医院成立了呼吸道传染病医疗救治专项工作
组，医务部、护理部、院感部、药剂科、公卫科等联动参
与，24小时开放号源守候，儿科全员攻坚轮番“作战”，
中西医结合精准诊疗与高效服务，为儿童及广大患者筑
牢健康防线。

长沙市中医医院（长沙市第八医院）星沙院区从12月
11日开始，每周一至周六更新呼吸道六项病原体核酸检测
“快速法”，同时将检测频次由每日1次增至4次。该检测在
保证高准确率的前提下， 将原4至6小时的检测周期
压缩至2小时内，为就诊患者争取宝贵治疗时间。

【药店】 提前启动流感药品“保供”，价格保持稳定

当流感进入高发期，多地抗流感病毒药物需求量上
涨。连日来，记者走访了长沙市多家药店，并从线上平台
了解到，目前奥司他韦、玛巴洛沙韦（商品名：速福达）等
药物的备货充足，价格稳定。

在长沙市开福区蔡锷路的一家益丰大药房，奥司他韦
颗粒/胶囊、玛巴洛沙韦（速福达）近一个多月来销售量呈
现上涨趋势，但在药店的提前准备下，货源一直充足。

“阿莫西林、阿奇霉素这些抗生素，还有布洛芬、氨
酚黄那敏、感冒灵等缓解症状的药品，我们也基本备足
了。”药店工作人员表示。

记者从老百姓大药房了解到， 面对今年流感的季节
性需求波动， 公司已在呼吸道疾病高发季来临前就启动
了保供预案，通过提前预测、集中采购、加大备货量等方
式，确保市场端稳定供应。有了量的保障，公司就能维持
这些药品价格的稳定，助力流感高峰的顺利度过。

市民在药店购买流感药品。 通讯员 供图

起病急骤，部分患者初感乏力、头痛、体温略升，
但病情进展快，几小时内体温可超38℃，伴明显头痛、
咽痛、肌肉酸痛与乏力。呼吸道症状如干咳、鼻塞、流涕
渐显，婴幼儿症状更重，常哭闹拒食、发热高于成人。

第1—3天：起病急骤

持续高热不退，体温常达39℃甚至更高，全身症
状加重，肌肉酸痛、乏力感加剧。呼吸道症状更频繁明
显，咳嗽加剧，鼻塞、流涕影响呼吸和睡眠。此阶段传染
性最强，病毒繁殖达高峰，呼吸道分泌物含大量病毒。
部分患者，尤其是老弱病幼，可能出现肺炎等并发症。

第3—5天：症状高峰

多数患者从第5—6天起，免
疫系统发挥作用，症状缓和。发热
控制， 体温趋正常， 肌肉酸痛缓
解，呼吸道症状减轻，精神状
态和食欲恢复， 但乏力感
可能持续一段时间，
体质弱者恢复
期更长。

第5—7天：逐渐恢复

延伸

尽早识别，掌握甲流1—7天症状进程


