
患阿尔茨海默病的丈夫成为她的“专属观众”，排练、表演都形影不离

七旬娭毑用爱与舞步对抗老伴“遗忘”
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执手四十五载，从青春相伴到暮年相守

“我们结婚45年了，他是井下工，我以前是做
企业管理的，家里大小事都是我管，却甘之如饴。”
回忆起年轻时的岁月，吴锡辉的语气里满是温情。
老两口原本在株洲工作、生活，退休后跟随儿子来
到长沙定居。

5年前，林禾生的记忆力开始衰退，“不与人打
交道，不打牌不串门，慢慢就病了。”吴锡辉带着
老伴求医，最终确诊患上了阿尔茨海默病。“医生
说吃药效果有限，关键要多活动、多接触人。”吴
锡辉曾将丈夫送进养老院，可在养老院待了一段
时间后， 丈夫竟认不出她了。“那种滋味太难受
了，携手一辈子，怎么能忘了我呢？”吴锡辉把丈
夫接回了家。

起初， 她外出排练时还会短暂地把丈夫托付
到养老院， 可每次回来都发现丈夫状态更差了。
“他会突然说要去上班，时常会找不到家门，甚至
分不清垃圾桶和家具。”吴锡辉决定，无论去哪里
都带着丈夫。“就算他看不懂，就算照顾他很辛苦，
我也不能再让他一个人孤单。”这个决定，让她的
艺术之路多了一个“特殊观众”。

不错过每一场排练与表演，陪伴让时光回甘

“吴奶奶善良又热情，拿过很多文艺奖项，我们
都特别喜欢她。”提起吴锡辉，金色年华艺术团团长

夏秋萍满是敬佩。自从吴锡辉
带着丈夫林禾生加入后， 这个由
爱好艺术的中老年朋友组成的艺术团更添了温暖。

每次排练， 团员们都会主动帮忙照看林禾生。
“看着他们的感情如此深厚，心里挺感动的。”夏秋
萍说。

如今，林禾生虽然依旧记不住当下的事，却渐
渐适应了这样的生活。“一开始坐不住，现在我走到
哪里他跟到哪里，不乱跑。”吴锡辉笑着说，带丈夫
排练时，她在台上跳，丈夫在台下咧着嘴笑，“能感
受到热闹，能陪着我，这就够了”。

每周一次的排练、四处奔走的演出，吴锡辉总是
带着自己的“专属观众”。她穿着漂亮的演出服走秀、
跳舞，丈夫就坐在台下静静看着，偶尔发出赞叹。“他
身体比以前好了，能吃能睡，虽然还是会犯糊涂，但
眼神亮了不少。”吴锡辉的语气里满是欣慰，“我喜欢
跳舞、走秀，坚持了六七年，现在这份爱好不仅是我
的精神寄托，还成了他的‘治病良方’。”

吴锡辉告诉记者，艺术团的伙伴们就像家人一
样，让她在照顾丈夫的疲惫中，总能感受到温暖与
力量。团长夏秋萍的话道出了大家的心声：“艺术是
为了开心快乐，吴奶奶用爱和坚持诠释了什么是相
守，她的故事比任何表演都动人。”

前不久结束的全国
第十二届残疾人运动会
暨第九届特殊奥林匹克
运动会（简称“残特奥
会”）上，湖南姑娘宁夏夺
得跆拳道项目女子K41
级别65公斤级银牌。

幼年意外失去双臂， 倔强的她凭着汗水
与不屈， 用双腿踢出精彩人生。“虽与金牌失
之交臂， 但只要不放弃， 总会达到更高的目
标。”12月18日，宁夏讲述了自己的故事。

失去双臂，她用脚写字敲开大学门

今年25岁的宁夏，家住衡阳市祁东县官
家嘴镇青联社区， 父母都是湖南省清水塘铅
锌矿职工。

宁夏2岁时，跟着小伙伴一起玩耍，误入配
电房，小手触碰到高压电，从此失去了双臂。

成长路上，小小的她逐渐发现，因为没
了双臂很多事都干不了， 不能自己穿衣服，
不能写字、拿东西，无法像其他小伙伴一样
正常上学。

“我要上学，只有上学才能长本事。没有
手，我还有脚，妈妈以前讲过，也有像我一样
没了胳膊的哥哥姐姐学会了用脚写字、干活，
我也行。” 好强的宁夏开始练习双脚的灵活
度，脚趾磨破了也忍着，脚肿得碗口粗也不抱
怨，自始至终没掉过一滴泪。

妈妈看着心疼，劝她不要勉强。宁夏笑着
表示：“妈妈，不能让你照顾我一辈子。等你老
了，我得照顾你。”

凭着一股蛮劲，宁夏愣是将脚趾练得像
手指一样灵活自如。走进课堂，自信的笑容
重新浮现在她脸上。 学习的机会来之不易，
宁夏倍加珍惜，她的成绩在班上一直名列前
茅。2019年， 她成功考入长沙民政职业技术
学院。

“魔鬼训练”，如愿站上领奖台

2025年，听说残特奥会跆拳道项目要选
拔人员参赛，宁夏毅然选择了报名。

“我不能一直依靠你们照顾生活，我得走
我自己的路。”面对父母的担忧，宁夏笑着安
慰，语气很坚定。

跟着教练走进训练基地，宁夏开启了“魔
鬼训练”。没有双臂，身体平衡性差，很难跟上
训练进度，宁夏咬牙坚持着，摔倒了爬起来，
再摔倒再爬起。短短几个月的训练，宁夏实现
了从小白到跆拳道运动员的蜕变， 顺利通过
选拔赛， 成为全国残特奥会湖南省体育代表
队的一员。

临赛一个月前，摔伤导致她腰椎骨折，医
生强烈建议休养一个月。“不行，我得出赛，这
是一次难得的机会。”开赛前一周，宁夏毅然
走进训练场，咬牙坚持最后阶段的训练。

经过一周时间的调整，宁夏如愿参赛，并
在跆拳道项目女子K41级别65公斤级夺得一
枚银牌，登上领奖台。“如果不是意外受伤，我
想我可以拿到金牌。”宁夏希望未来自己能创
造更多的人生奇迹。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨昱
通讯员 刘勇

站上残特奥会领奖台
无臂女孩踢出精彩人生
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12月18日， 长沙，贺
龙体育馆附近的广场上，
74岁的吴锡辉身穿舞蹈
演出服，随着音乐节拍迈
出优雅的舞步，银发在阳
光下闪着自信的光。舞台

一侧，74岁的丈夫林禾生静静地坐着， 目光
有些茫然，却始终追随着妻子的身影。

一曲舞毕， 吴锡辉快步走到丈夫身边，
轻轻拍了拍他的手背：“老头子， 我跳得好
吗？”这样的场景，在长沙金色年华艺术团的
排练场已成为最温暖的日常。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
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三湘都市报12月18日讯 长沙
县45岁的张凯（化名）经历了一场因
取暖不当引发的意外———为了缓解
左膝关节的冬日疼痛， 他连续三晚
将暖宝宝直接贴在膝盖上入睡，不
料竟烫出了巨大水疱，疼痛剧烈。

12月18日，长沙市中心医院（南
华大学附属长沙中心医院）皮肤科主任、副主任医师赵珊
介绍，张凯属于深达皮下组织的Ⅲ度烫伤，罪魁祸首正是
看似温和的“低温烫伤”。

“低温烫伤与瞬间高温灼伤截然不同，更具隐蔽性和
深度破坏性。”赵珊提醒。

低温烫伤是指皮肤长时间（通常超过6小时） 接触

44℃至50℃的温热物体（如暖宝宝、热水袋、电热毯、电暖
炉等）所造成的渐进性深度损伤。

其最大隐患在于初期症状极其隐蔽：疼痛感不明显
或无强烈痛感，仅表现为轻微红肿或麻木，极易被使用
者忽略。然而，温和的热量会持续、缓慢地向深层组织渗
透，如同“温水煮青蛙”，渐进性地灼伤深层皮肤、肌肉甚
至神经，导致组织坏死。

这种深层损伤极易引发感染， 治疗周期长， 恢复缓
慢，且留下瘢痕等后遗症的风险极高。张凯的遭遇正是典
型案例， 其烫伤处坏死组织需要医生在严格无菌操作下
仔细清创，后续还需依赖定期换药和口服、外用抗生素来
控制感染、促进愈合。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木 张力 秦璐

暖宝宝连贴三夜，男子被“低温”深度烫伤
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吴锡辉无论去哪，
都把患阿尔茨海默病的丈
夫带在身边。 受访者 供图


