
年味“腊”么浓！“减盐”版腊肉成新宠
马年春节尚有两月，长沙各大超市、农贸市场腊味年货却扎堆上市，多款腊味礼盒也卖得俏
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三湘都市报12月14日
讯 14日， 为期三天的2025
湖南文化旅游产业博览会
暨首届“12·12”文旅消费购
物节落下帷幕。 记者了解
到，本届展会多个特色主题
展区汇聚了来自全省14个

市州及部分省外重点地区的参展机构与企业，
总计超过300家， 不仅呈现了一场文旅融合的
视听盛宴，更以实实在在的数据与成果，彰显
出湖南文旅产业的蓬勃活力与消费潜力。

各市州馆以创意叙事吸引观众

走进展场，各市州馆纷纷以创意叙事吸引
观众。衡阳馆围绕主题“周末不忙，来趟衡阳”，
巧妙以“六个时辰”为线索，通过沙画表盘舞台
与透明冰屏等，将时间流转化为可沉浸游览的
空间动线。馆内既有南岳牌手表、古汉养生精
等经典产品，也涵盖大庙文创、牛角印章等深
受年轻人喜爱的潮玩好物，覆盖全年龄段游客
需求。

怀化馆则弥漫着非遗匠心与药香。靖州茯
苓炮制技艺传承人石利珍带来的茯苓香牌、手
串等“香药同源”产品，融合合香技艺与中药材
疗愈功能，引人驻足。沅洲石雕、黔阳竹艺、雕
花蜜饯等非遗技艺的现场展示，让观众亲手触
摸到传统工艺的温度。

从数字低空展区的科技翱翔，到国潮动漫
展区的次元狂欢；从健康湘菜大赛对传统美味
的创新诠释，到文旅新装备展区的智能出行场
景，展会八大主题展区全面呈现了“文旅+”的
多元融合。大会期间还举办了全省旅游商品大
赛，吸引超1200件商品参赛，创历史规模，一批
兼具湖湘特色与市场潜力的新品脱颖而出，为
产业升级注入创意活水。

展会期间，线上线下通过各种方式观展和
参与互动的观众突破500万人次， 全网相关话
题总曝光量超4000万，展会影响力与辐射面实
现跨越式增长。

“文旅＋”撬动湖南文旅新业态

湖南“文旅＋”有多少种可能？展会期间，
十余场主题活动促成大量产业对话与合作。开
幕式签约的“长沙县—红鲤文化”电竞文旅融
合项目，标志着湖南电竞生态建设进入实质阶
段；各类推介会、发展大会搭建起资源对接平
台，后续合作潜力可观。

“健康湘菜厨艺大赛”“国潮动漫嘉年华”
“数字低空体验” 等活动成为吸引年轻客群与
家庭观众的“流量引擎”，相关展区持续人气高
涨。这不仅普及了文旅新业态，也显著提升了
“湖南旅博会”与“12·12文旅消费节”的品牌影
响力。

惠民举措亦落到实处。官方发放的50万元
文旅消费券有效拉动现场消费；线上线下联动
的“这湘有礼”电商消费节，通过网红主播与本
土达人带货，实现销售爆发，切实起到促消费、
扩内需的作用。

据初步统计，展会期间线上线下参与观众
突破500万人次， 全网相关话题总曝光量超
4000万，各项数据均实现跨越式增长，彰显出
湖南文旅市场的强大吸引力与发展动能。

■文/视频 全媒体记者 罗艾敏

腊肠40元至100元/公斤，同比基本持平

12月14日，长沙学宫街，一烟酒超市门前堆满了
腊货。只见黝黑油亮的烟熏大鱼被成串吊起，鱼身纹
理在光线下泛着焦香的光泽，旁边垂着熏得金黄的腊
鸭，红篮里码着肥瘦相间的烟熏腊肉。

“我们这是自家的米糠烟熏腊肉， 售价70元/公
斤。”店主表示，立冬过后，吃腊肉的人多了，卖腊肉的
商铺也越来越多，都把自家的腊货拿出来吸引顾客。

不远处，另一家肉铺前人头攒动，鲜猪肉的货架
上也整齐地挂着腊肠，“有原味的、麻辣味的和五香味
的，每公斤均为50元。”老板说。

旁边“猪司令鲜肉铺”的湖南风味麻辣腊肠相对
便宜，为40元/公斤，店主坦言，“近期猪肉价格比较平
稳， 腊肠价格不涨也不跌， 可能春节前会有小幅上
涨。”

记者注意到， 有些肉铺的老板正在现灌腊肠，并
用牙签在扎孔， 忙得不亦乐乎。“这个是客人预订的
2.5公斤原味腊肠，一共是100元，里面只放了白糖、胡
椒粉、盐和酒。”学宫街一土猪肉店老板告诉记者，成
品腊肠和熏肉均为70元/公斤，腊牛肉稍贵，每公斤为
200元。

荷花池菜市场附近的“笑笑家乡里土猪肉”门店
外， 一名老爷爷正在仔细挑腊货， 店主热情地介绍
说：“腊鱼、腊鸡、腊鸭、腊排骨、猪耳朵都卖得不错，
我们不用明火熏制，全部是用米糠、稻谷的谷壳盖
住，然后慢慢熏一个月。”店主告诉记者，熏肉78元
/公斤，腊排骨则为130元/公斤，纯肉的甜味腊肠100元/
公斤。

记者梳理发现，菜市场附近的风干腊肠价格基本
在40元至100元/公斤，熏土猪肉大多在70元至100元
/公斤，腊排骨基本超百元每公斤，腊牛肉则近200元/
公斤。好几家老板和顾客都说，目前腊货价格整体较
为平稳，暂未出现波动。

腊味礼盒畅销，包装融入湖南特色

各大超市也集中上市多种腊味产品。例如，盒马
鲜生开设“腌腊季”专区，川式五花腊肉、湘西后腿腊
肉、腊排骨、火腿块等各类腊味一应俱全。盒马鲜生、
麦德龙、沃尔玛等超市纷纷上新了腊肉礼盒，满足了
家常食用和礼赠等多元需求。 盒马每份1.6公斤重的
年味腊肉礼盒中，包含了老腊肉、川味香肠和樟茶鸭，
麦德龙的广式腊味礼盒让消费者一次可尝到广式节
节肠、凤凰蛋、腊肠和腊肉等四种腊味。

在线上电商平台上，多款湖南腊味礼盒热销走俏。
其中，“桥头河农家土特产” 店铺推出的湖南土特产礼
盒，内含招牌后腿肉、麻辣香肠、腊鸭腿、柴火腊香干、
梅干菜及萝卜干，售价刚过百元，销量已超2000份。另
有店铺创新包装， 将张家界腊肉装入苗族花纹特色编
织篮，也已售出超300份，兼具风味与地域特色。

上新：“减盐”版腊肉受青睐

值得注意的是，越来越多商家开始推出减盐等更
健康的腊味产品。

盒马超市内一款美缀美精五花老腊肉标有控盐、
控温和控湿，详情页解释称盐分相比同品牌城口五花
腊肉300克减少了30%。

消费者孙女士告诉记者，从湘西来长沙同住的父
母依旧有着买腊肉、灌腊肠、吃熏鱼的习惯，“腊肠吃
起来香，我希望他们在享受美味的同时，也能吃得更
健康些”。

商家介绍，盐能脱水抑菌、抑制微生物繁殖，也就是
说，盐量不足杀菌防腐能力可能不够，腊肉香肠容易长
霉、变质、有异味，扛不住常温存放，潮湿环境更易坏。“如
果是自己制作淡盐版的腊肉，要避免放在过于潮湿的环
境中；已做好的腊货要尽快放冰箱冷藏，1周内吃完，冷冻
可以存放1至2个月，若有异味、发黏的直接丢掉。”

电竞签约、国潮狂欢、湘菜出圈
湖南旅博会“玩”出
文旅融合新生态

大雪过后冬意浓， 湖南各地进入了香喷喷的腌腊时节。12月14
日，距离马年春节尚有两月，记者走访发现，长沙各大生鲜超市、农
贸市场已提前备货，腊味年货陆续扎堆上市，灌香肠的生意逐渐火
爆。不少超市推出了“减盐”版腊肉，颇受嘴馋又养生的年轻人青睐。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠
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长沙学宫街，市民正在挑选腊肉。

超市门口的烟熏腊肉标价70元/公斤。


