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告别 从哪一天开始，就从哪一天结束

“当我把钉鞋举起来的那一刻，我知道，是时候
为这段漫长的奔跑岁月画上句号。二十一年仿佛只
是从起跑到终点，回看这条百米跑道，每一个脚印都
有汗水，泪水，遗憾与荣耀，心中百感交集，但更多的
是感恩。”他在微博上的告别满怀深情。

11月20日晚的广东奥体中心体育场，当苏炳添
在全运会赛场上完成职业生涯最后一个100米，一
个时代在他身后呼啸而过。全场数万观众齐声唱响
粤语歌《讲不出再见》，苏炳添脱下钉鞋，挥手告别。

男子100米亚洲纪录保持者、 奥运会男子百米
决赛中国第一人、奥运会男子4×100米接力铜牌得
主、亚运会三冠得主……二十余载田径生涯，那些纪
录与荣耀， 随着转身时那一抹微笑和一个远去的背
影，封存在历史里。

为什么选择在 9日告别？ 苏炳添讲述了原
因——— 2004年12月9日，苏炳添从一所普通中学进
入到中山体校。15岁的青涩少年第一次离开了父
母，离开了家。当时的苏炳添并不知道跑道将是自己
一生的羁绊，但他记下了这个特别的日子。“今年12
月9日，刚好21年，这是一个最完美的日子。从哪一
天开始，就从哪一天结束。”苏炳添说。

交棒 希望后来者突破9秒83这个纪录

“我是2009年就进入了国家队， 其实当时中国
的田径水平都很低，刘翔他一个人能够把整个跨栏
引领出来，他告诉我们，中国人也可以在直道项目中
出现自己的身影。”

十五运会告别战对苏炳添个人来说并不完美，
但他却可以笑着跟大家说再见， 因为他已经可以满
怀希望地将接力棒交给下一代人。

“这次全运会的百米决赛舞台，有好几个运动
员跑到了十秒一几，我觉得现在是最好的时代，同时
拥有四五个跑到十秒一几的运动员， 也不缺乏曾经
跑过十秒零几的运动员，我觉得未来三到五年，中国
短跑会再次提速到另外一个境界。”

苏炳添希望，未来的中国短跑能冲得更高、厚度
更厚，甚至冲击最高领奖台。

“现在前辈们都做到了，相当于有几个石头在前
面放着，所以说未来他们想要达到我们这个高度，其
实相对我们来说会更轻松一点。 我未来也希望他们
再突破9秒83这个纪录……如果我们拥有四、 五、
六、七、八个运动员都可以达到十秒到九秒九几，我
相信我们4×100米这个项目可以去考虑一下夺
金。”

人物 首位突破10秒大关的中国人

苏炳添1989年出生于广东中山，2004年开启短
跑运动员生涯，2007年进入广东省队，2009年进入
国家队，他的整个运动员生涯不断突破，成为中国短
跑历史的划时代人物。

2015年，苏炳添在钻石联赛美国尤金站中跑出9
秒99， 成为首位突破10秒大关的中国人。2018年，苏
炳添在世界挑战赛马德里站百米决赛中跑出9秒91，
追平亚洲纪录。2021年举行的东京奥运会上，苏炳添
在半决赛上跑出9秒83，打破亚洲纪录。今年11月20
日， 苏炳添在十五运会的男子4X100米接力决赛中，
跑完了自己运动员生涯的最后100米，他和广东队的
队友获得第四名。

赛场之外，近年来，苏炳添聚焦短跑的学术研究
和教学工作。2018年， 他开始担任暨南大学体育学
院副教授，后受聘为教授，今年4月被任命为暨南大
学体育学院院长。10月， 苏炳添速度研究与训练中
心启用，他希望把个人奋斗延续为团队探索，助力中
国短跑的人才选拔和培养。■综合新华社、央视新闻

日本青森县东部海域
12月8日深夜发生7.5级地
震。日本专家表示，这是一
次典型的发生在地质板块
边界处的地震，其发生机制
和2011年东日本大地震相
似。 据日本媒体9日报道，8

日晚发生的地震已造成超过40人受伤、14栋建筑
受损。

日本气象厅和内阁府9日凌晨发布“北海道·
三陆沿海续发地震注意情报”， 这说明专家认为
今后一周左右相关区域发生大地震的概率高于
平时。

核燃料再处理工厂池水外溢

日本原子能规制委员会9日说，受8日晚的强
震影响，青森县一个核燃料再处理工厂的乏燃料
池水外溢约450升，但未流到建筑物外。受地震影
响地区其他核设施暂时未发现异常。

当地时间8日23时15分（北京时间8日22时15
分）许，青森县东部海域发生强烈地震，初步监测
震级为7.6级，9日凌晨修正为7.5级，震源深度约54
公里，东京亦有震感。日本气象厅随后对北海道太
平洋沿岸中部、青森县太平洋沿岸、岩手县发出海
啸警报，多地观测到海啸。9日凌晨，气象厅将全部

“海啸警报”降为“海啸注意”；9日清晨，气象厅宣
布解除全部“海啸注意”预警。

超10万人接到避难指示

另据日本共同社报道，受8日地震影响，东北
新干线部分线路暂停运行。

富士新闻网报道， 截至9日凌晨1时30分，共
有5.2万户家庭、超过10万人接到避难指示。据共
同社和日本地方媒体报道， 青森县有16人受伤。
其中，该县八户市有12人受伤，首府青森市、五所
川原市、东北町和六所村各有1人受伤。

日本时事社报道，在青森县和岩手县，大约
4200户一度停电。

中国使馆发布提醒

中国驻日本大使馆9日凌晨发布领事提醒，
提醒在日中国公民注意防范地震灾害。

另据日本媒体报道，日本政府专家会议近期
将公布东京都直下型地震的最新损失估算。其披
露的概要显示，若东京都发生7.3级地震，将造成
18000人死亡和83万亿日元（1美元约合156日
元）经济损失。预计约有40万栋建筑倒塌或烧毁，
需要前往公共设施等场所避难的人数为480万
人，预计约1600万户家庭停电。

鉴于此， 中国驻日本大使馆提醒在日同胞，
密切关注地震动态、气象预警和防灾信息，遵循
当地政府发布的预防、避难指令，提高自我保护
意识，加强自身安全防范。如遇紧急情况，及时报
警并联系驻日本使领馆求助。 ■据新华社

日本还有大地震？
7.5级地震已致40人受伤
一个核燃料废水池外溢

12月9日，男子100米亚洲纪录保持者、
中国短跑名将苏炳添通过个人微博正式宣
布退役。

2004年12月9日，苏炳添离家前往中山
体校，正式开启了短跑运动员的生涯。他接过
前辈们的接力棒，在“固执”的坚持下，将一次
次短跑冲刺变成了一场长达21年的“长跑”。

11月20日退役之战后， 苏炳添回到大
学校园。21年的短跑生涯，他曾经跑得很快,
现在站上新的起跑线，他愿意帮助更多人跑
得更快。

“让他们也到
这个舞台看一看”

“去找到一些苗子，帮助他们到达自己
喜欢的舞台、完成梦想，也为中国短跑贡献
人才。其实田径人口的基数很大，但是很多
人上不到这个舞台，都在底层，我想帮助青
少年运动员能够有更专业、更系统、更科学
的训练方法， 让他们也到这个舞台看一
看。”

———苏炳添介绍，暨南大学体育
学院设立的苏炳添速度与训练中心将打造
成一个智能化、高科技的训练平台,在科学
化的训练体系和设备的支撑下， 重点做青
少年的选拔工作。

这是2021年8月1日，在东京奥运会田径男子100米半决
赛中，中国选手苏炳添跑出了9秒83的成绩。 组图/新华社

11月20日， 广东队选
手苏炳添在比赛后向观众
致意。

这是12月9日在日本青森县东北市拍摄的
一辆停在塌陷路面上的车辆。 新华社 图

“飞人”谢幕
短跑名将苏炳添正式宣布退役
新的起跑：选拔训练短跑人才


