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链接

11月29日，城步苗族自治县儒林镇甘溪村，城（步）龙（胜）高速公路进
入标线绘制、护栏安装等扫尾工作，将于12月底正式通车运营。 严钦龙 摄

赴俄免签！要不要来一场深度冰雪游
机票搜索量暴涨，长沙出发1500元起飞莫斯科等地，本月到下月中旬正当时
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�������为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依据《环境影
响评价公众参与办法》（生态环境部令第 4 号），现公开下列信息，征求与
该建设项目环境影响有关的意见。

一、 环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书
的方式和途径

（一）环境影响报告书征求意见稿全文网络链接
国网湖南省电力有限公司网站：http://www.hn.sgcc.com.

cn/html/main/col7/2025-11/24/20251124173314678188868_1.html
�������（二）查阅纸质报告书的方式和途径

公众可前往如下单位查阅： 国网湖南省电力有限公司建设分公司（地
址： 湖南省长沙市雨花区韶山北路 388 号， 联系人： 彭工， 联系电话：
0731-85543254）

湖南省湘电试验研究院有限公司（地址：长沙市湘江新区玉溪路湘江
智谷人工智能科技城 8号栋，联系人：肖工，联系电话：0731-82013645）

二、征求意见的公众范围
征求意见的公众范围为环境影响评价范围内的公民、 法人和其他组

织关于本工程环境影响和环境保护方面的意见和建议。 涉及征地拆迁、
财产、就业等与建设项目环境影响评价无关的意见或者诉求，不属于建
设项目环境影响评价公众参与的内容，公众可以依法另行向其他有关主
管部门反映。

环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织也可提出宝贵意见。
三、公众意见表的网络链接
同环境影响报告书征求意见稿全文网络链接。
四、公众提出意见的方式和途径

公众若有与本项目环境影响有关的建议和意见， 请按上述网络链接
下载填写《建设项目环境影响评价公众意见表》，将填写好的表格按如下
方式邮寄、传真或邮件至建设单位。 公众提交意见时，应当提供有效的联
系方式。 鼓励公众采用实名方式提交意见并提供常住地址。

建设单位：国网湖南省电力有限公司建设分公司
地址：湖南省长沙市雨花区韶山北路 388 号
邮编：410004�����联系人：彭工 联系电话：0731-85543254

�������E-mail：416656182@qq.com
�������五、公众提出意见的起止时间

建设单位发布征求意见稿起 10 个工作日。
特此公告。

2025 年 12 月 2 日

湖南长沙安宁 500千伏变电站第二台主变扩建工程环境影响报告书征求意见稿信息公开

根据俄罗斯总统普京
签署的命令， 自即日起至
2026年9月14日（含）止，中
国公民可免签证以旅游和
商务目的前往俄罗斯。免签
天数为30天。

这个冬天要不要来个
深度冰雪游？攻略来啦！

同程旅行数据显示，12月1日免签消息发布
半小时后，关于俄罗斯的相关搜索量上涨超2倍。

其实前往俄罗斯体验冰雪，一直以来热度都
很高。数据显示，11月，赴俄罗斯机票搜索量涨幅
持续攀升，以俄罗斯为主要目的地的酒店预订热
度同比增长超40%。在摩尔曼斯克、彼得罗扎沃
茨克、纳里扬马尔等地看极光，顺便坐驯鹿雪橇、
荡雪地秋千、骑雪地摩托，成为冰雪旅游的新主
题。

从长沙出发，本月前往莫斯科、圣彼得堡、伊
尔库茨克等地的机票价格在1500元至2000元区
间，但多数航班需要从北京、广州等国内城市中
转， 行程时间从十几个小时到三十几个小时不
等，具体还要看两趟航班的衔接是否“丝滑”。当
然，还可以选择从黑龙江出境，国内国外的冰雪
奇境通通体验。

业内专家表示，根据机票价格走势，当前到
明年2月份， 国内赴俄罗斯主要城市的机票价格
相对平稳，呈递进式略增态势，并在春节前后达
到小高点。

当然，如果觉得俄罗斯太远，也可以选择黑
龙江、吉林等冰雪“平替”目的地，如去哈尔滨的
冰雪大世界、亚布力雪乡等地滑雪、看冰雕，这个
愿望在即将到来的元旦假期就可实现。 当然，机
票价格也便宜很多，避开圣诞节、元旦前夕等热
门时段，长沙出发至哈尔滨，机票只需400元左
右，热门时段则上涨至800元左右，选择直达航
班，飞行时间在4个小时以内。总体来看，机票价
格预计在1月下旬至2月下旬达到1500元至2000
元左右。

所以综合来看，想要体验冰雪的朋友，可以
选择在本月到1月中旬出发， 如果你还有剩余的
年假，快快清零吧！
■文/湖南日报全媒体记者 于淼 视频/李致远

三湘都市报12月1日讯
中国疾病预防控制中心日前
发布监测情况显示，全国门急
诊流感样病例中流感阳性率
已经接近45%，全国流感活动
整体进入中流行水平，部分省
份已达高流行水平。

学生日常活动如上课、课间操等容易形成聚集，
加之流感病毒传播力强、 未成年学生免疫系统相对
较弱，使得流感在校园内传播风险较高，因此校园是
流感防控的重点场所之一。那么，学校师生该如何预
防流感在校园传播呢？12月1日，湖南省胸科医院综
合门诊部主任、主任医师李升炉进行提醒。

学校等需做好每日健康状况监测

“流感与普通感冒虽然症状相似， 但两者在病
因、症状严重程度和传播性上存在显著差异。流感是
由流感病毒感染引起，患者往往会出现高热、乏力、
精神差、肌肉酸痛等全身症状，儿童、老年人、患有慢
性病或体质虚弱者的重症风险较大， 需及时就医接
受规范治疗。”李升炉提醒，接种流感疫苗是最有效、
最经济的预防手段。

针对学校师生如何预防流感，李升炉建议，在预
防流感传播中，学校和家庭要相互补位，要对学生加
强健康教育，帮助和督促学生养成良好的卫生习惯，
引导孩子注重咳嗽礼仪，加强个人手卫生，尤其是在
饭前、便后、手部接触污染物后，及时用洗手液或肥

皂在流动水下用“七步洗手法”洗手。
学校及托幼机构在保证室内温度的情况下，加强

教室、活动室等区域的通风换气；要做好每日健康状
况监测，及时发现患病儿童，对环境进行科学适度消
毒；重视学生的体育锻炼，增强其体质和抗病能力。

家庭应保持良好的卫生生活习惯，注意环境卫
生；室内定时开窗通风，建议每天2次，每次30分钟。
同时冬季也要注意保暖，避免受凉；要尽量减少前
往人多不通风的公共场所，外出返回后及时清洗双
手、更换衣物，尽量避免孩子与流感样病例接触。

孩子出现流感症状不建议带病上学

“家长如发现孩子出现流感症状， 应及时就医
并告知学校，对于已经确诊流感的学龄儿童，要居
家休息，不建议带病上学。这既有利于孩子尽早康
复，也是对学校其他孩子的保护。”李升炉表示，如
果孩子得了流感， 需根据医生的处方使用药物。早
期使用抗病毒药物可有效抑制病毒的复制和传播，
缩短流感病程，预防重症和并发症，但不建议自行
使用处方药，儿童应慎用镇咳药。

同时，要特别关注用药安全，不能随意增加药
物剂量，也不能随意增加给药频次。李升炉还特别
提醒道，孩子因流感居家休息时，应尽量做好与患
病家庭成员之间的隔离，佩戴口罩做好防护，以免
造成流感在家庭成员间的传播， 建议对门把手、手
机等高频接触物品表面进行清洁消毒。
■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木 杨正强

全国门急诊流感阳性率接近45%
校园流感防控攻略来了！这几招很关键

扫码看视频

春秋旅游副总经理周卫红对记者表示，目前
春秋旅游推出的2026年1～2月及春节假期期间
多款冬季限定俄罗斯旅游产品，已然售罄，市场
热度可见一斑。

随着此次免签政策正式落地，旅游企业也将
进一步加码俄罗斯旅游市场布局。比如春秋旅游
计划持续优化产品线路矩阵：一方面计划推出赴
俄罗斯火车专列产品；另一方面将开拓更多涵盖
俄罗斯远东地区的新兴目的地，丰富游客的出行
选择。

有旅行社春节赴俄旅游产品已售罄

城龙高速冲刺通车


