
低卡又美味，减脂饮食也刮起“国风”
不同于西式冷食，中式健康餐添了“烟火气” 预测：或将进一步深耕细分市场
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记者11月25日从市场监管总局获悉，《烟花爆
竹安全与质量》强制性国家标准近日批准发布，将
于2026年5月1日实施。

新国标针对烟花爆竹生产、经营、运输、燃放
各环节提高安全要求， 进一步规范各类产品的药
种、材质及燃放性能等重要指标，从源头降低安全
环保风险，提升燃放安全性。

新国标优化分类分级， 将产品分类细化为爆
竹类、玩具类、摩擦类、旋转类、喷花类、吐珠类、升
空类、小礼花类、礼花弹类、架子烟花类、组合烟花
类共11大类25小类， 将烟花爆竹产品的分类、分
级、安全要求、包装标志等统一纳入标准，为行业
提供“一本通”式技术要求。

近年来，烟花爆竹产品混合包装（如含有两种或
两种以上不同类别产品的烟花爆竹包装单元） 较为
流行， 但一直缺乏相应质量安全标准。 针对这一问
题，新国标明确了“混合包”的包装、标志和产品要
求，同时新增出口产品质量安全要求。 ■据新华社

近日，由证券时报社主办的“2025中国保险
业方舟奖评选”活动在深圳圆满落幕。阳光人寿
凭借扎实的基础服务能力和在数字化、智能化服
务方面的持续创新，成功斩获“2025金牌保险服
务方舟奖”。

阳光人寿始终秉持“让我们的服务成为客户
选择阳光的理由”服务理念，不断提升客户服务水
平。对服务温度与细节的关注，始终贯穿阳光人寿
运营服务的全流程。服务便捷化方面，持续优化线
上平台功能，实现保单投保、保全、理赔等全流程
7×24小时“即点即办”。服务包容性方面，阳光人
寿深度洞察老年人、 偏远地区等群体的“数字鸿
沟”难题，创新升级视频应用场景。此外，阳光人寿
还构建了全流程客户体验管理机制， 以客户角度
审视产品、销售、服务、科技平台等业务流程各个
触点的客户体验，精准识别痛点并提供解决方案。

■彭溪

烟花爆竹强制性新国标发布
将于明年5月1日实施

阳光人寿荣获
“2025金牌保险服务方舟奖”

▲11月25日，在许小优健康餐富兴时代店，工作人员正在打
包外卖餐品。

“冬天减脂终于不用硬啃冷冰冰的沙
拉了！” 长沙市民王女士捧着一碗热气腾
腾的紫苏炖鸡双拼拌饭，一边搅拌着糙米
饭一边感慨。11月25日， 记者走访长沙市
场发现，随着冬季减脂流行，曾经主打西
式冷食的减脂餐市场正在悄然发生改变，
融合传统风味与健康理念的中式健康餐
开始“占领”健康餐市场，成为都市减脂人
群的新选择。
■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 龙思言

营养均衡、科学配比
有商家日售200余份

11月25日， 在长沙开福区富兴时代商场
内，许小优健康餐的明档厨房前总能吸引不少
食客驻足。透明玻璃后面，新鲜食材的处理过
程一目了然，工作人员正有条不紊地搭配着营
养能量碗。 店内的菜单清晰划分出营养能量
碗、杂粮拌饭、低卡荞麦面沙拉、211盒子套餐
四大品类，每款菜品旁都醒目标注着精准的卡
路里数值。

“我们的菜品均价在26.8元—38.8元之间，
主打新鲜现做。”店员一边麻利地打包餐品，一
边向记者介绍，店内的东南亚鸡腿拼双椒牛肉
是爆款单品，几乎每位食客都会点。出餐时，店
员还会贴心询问顾客偏好的配料， 亚麻籽、海
苔碎、瓜子仁任选，再搭配川椒、蒜蓉等多种酱
料，让减脂餐也能吃出丰富口感。

正在取餐的白领李女士向记者展示自己
的餐品：“我点的是紫苏炖鸡加炖蛋双拼拌饭，
大约428大卡，还能自由选择主食，今天选的是
混合土豆南瓜红豆。”她告诉记者，自从发现这
家中式健康餐店， 就再也没吃过冰冷的沙拉
了，“热乎的饭菜吃下去胃里舒服，减脂也变得
更有动力了”。据工作人员透露，门店开业仅两
个月， 凭借精准的健康定位和美味的菜品，吸
引了大量周边写字楼白领，线上平台外卖月销
量已突破500余单，人气持续攀升。

无独有偶，开在湘雅医院食堂的薇和肴中
式轻食，也凭借独特的优势收获了众多减脂爱
好者的青睐。“我们每天仅午餐的销量就基本
稳定在200余份， 很多医护人员和患者家属都
是我们的回头客。” 客服小橙子热情地向记者
展示本周菜单，只见上面密密麻麻地写着每日
不同的菜品：周一午餐是黑米杂粮饭搭配茶树
菇莲子炖土鸡，配菜有醋溜包菜、芹菜肉丝；周
二午餐则是藜麦杂粮饭加卤牛肉鸡腿双拼，搭
配小青菜豆腐、荷塘小炒……“我们的菜单每
天都不重样，确保膳食纤维、蛋白质、优质碳水
的均衡搭配，让消费者在减脂期间也能摄入充
足营养”。

为了方便消费者， 门店还推出了外卖配送
服务，并设计了灵活的周卡、月卡套餐。其中，周
卡5日每日一餐价格为209元， 两餐价格为399
元；月卡20日每日一餐价格为798元，两餐价格
为1499元。“月卡的销量最好。”小橙子介绍。

让更多人在减脂路上
吃得更具“烟火气”

中式健康餐的走红，并非偶然现象，而
是健康消费趋势下的必然结果。 有业内人
士表示，随着人们健康意识的不断提升，消
费者对减脂餐的需求已经从“能减脂”升级
为“既减脂又美味健康”，“中式健康餐将传
统烹饪技艺与现代营养科学完美结合，既
保留了中式饮食的烟火气和风味， 又满足
了消费者对低卡、营养的需求，精准契合了
市场痛点”。

在政策导向与市场需求的双重推动
下，轻食市场规模正稳步增长。国家对健康
生活方式的大力倡导，如《“健康中国2030”
规划纲要》的发布，以及“体重管理年”三年
行动的实施， 则为轻食行业发展营造了良
好政策环境。

《2025年中国轻食行业全景图谱》显
示，2023年国内轻食市场规模超过1600亿
元人民币，2024年中国轻食相关餐饮企业
成立数量达3738家。艾媒咨询数据同样显
示，2024年中国轻食市场规模已突破3200
亿元，年增速高达41.7%，预计2026年将
突破5000亿元大关。

从冰冷的沙拉到热乎的杂粮拌饭，从
单调的西式代餐到丰富多样的中式轻食套
餐，减脂饮食的“国风味”转型，不仅改变了
人们对减脂餐的认知， 更彰显了中式饮食
文化的独特魅力。 在健康消费理念日益深
入人心的今天， 中式健康餐正以强劲的势
头， 引领着健康饮食新风尚。 业内人士预
测，在未来，中式健康餐或将进一步深耕细
分市场，通过食材创新与口味升级，持续引
领健康饮食新风尚， 让更多人在减脂路上
吃得更具“烟火气”。

▲11月25日，薇和肴推出的中式健康餐。 商家供图
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