
五部门联合印发意见实施学生体质强健计划，部署八大任务

中小学生每天运动不少于2小时
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八届元老携女征战
田径少女改拼射击

王子嫣首次参赛全运全获全国第八
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搭建起“梦想书屋”
点亮困境儿童未来
退役军人志愿团队4年已改造64间
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基础教育阶段
要统筹课内外、校内外，积极推进中小

学生每天综合体育活动时间不低于2小时
鼓励有条件的中小学校上下午各安排一

次不少于30分钟有质量的大课间体育活动
鼓励中小学寄宿制学校在保障学生充

分睡眠的前提下建立实施早操制度

高等教育阶段
要严格落实体育课程最低学时要

求（本科144学时、高职108学时）
推动高校面向三年级以上学生（包

括研究生）开设形式多样的体育课程
组织学生每周至少参加3次有强度

的课外体育锻炼
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马斯克重返白宫
参加特朗普举办的晚宴
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亲姐姐揭发马科斯
全家都是“毒虫”
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