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风雨兼程，脚下走出成长印记

小景的徒步之旅始于一场父爱里的冒险。
一年级时，“多动症”让小景难以专注，上课坐不

住、动作不协调，眼神里渐渐没了孩童的光彩。“看着
他明明想做好却力不从心的样子， 我心里像被揪着
疼。”爸爸余先生说。

今年3月，余先生毅然为儿子办理了休学，辞去深
圳月薪2万元的工作， 决心用特殊的方式帮孩子找回
状态。

今年10月1日清晨，带着简单的行囊，小景和另外
两个家庭组成的队伍一同出发，11岁和13岁的两位哥
哥成了他路上的榜样。

“最开始几天，孩子确实有点体力不支，但只要同
行的哥哥们动身，他就咬着牙跟上。”余先生记得，有
段路遇上大雨，3个孩子浑身湿透， 小景却仰头喊着

“我们是雨中战士”； 沿途的善意也温暖着这段旅途：
好心人的帮助和鼓励，陌生路人竖起的大拇指，这些
瞬间都被父子俩珍藏在记忆里。

每天25公里的路程， 成了最生动的成长课堂。小
景渐渐学会了照顾他人，看到捡废品的老人会主动递
上零食；夜晚抵达住处，会帮爸爸挤好牙膏、收拾行
李，甚至笨拙地捶捶爸爸酸痛的肩膀。

“吃饭时，他总是第一个给我拿筷子，这些小细节让
我觉得所有付出都值得。”余先生的语气里满是感动。

破茧成蝶，千里征途换得大蜕变

11月14日晚， 聊城古城下的欢迎仪式格外温馨。同
行队友的家人早已给3名勇敢的孩子备好金牌、 鲜花和
欢迎宴。当沉甸甸的奖牌挂在小景胸前时，这个9岁的
男孩异常淡定，仰头对爸爸说：“我能吃冰糖葫芦吗？”

简单的要求，让在场的人都笑了，也读懂了孩子
纯粹的快乐。

父子俩的千里徒步让小景完成了肉眼可见的蜕
变。“身高长了几厘米，体重也增加了，整个人结实了
不少。”余先生细数着变化，“以前动作不协调、反应有
点迟钝，现在灵敏多了，眼神里全是光，性格也开朗了
很多”。

更让人欣慰的是， 小景的多动症状明显改善，不
再像以前那样坐立不安，专注力也有了提升。

出发前，有网友对孩子健康提出质疑，可余先生
从未动摇：“我们做了很长的准备，孩子提前半年多进
行运动训练， 打好基础， 他们不像大家想的那么脆
弱。”余先生想告诉更多家长：孩子的潜力是无限的，
越走越精神，能量超乎想象。在他看来，这段旅程带给
小景的不仅是身体的变化，更有精神层面的滋养———
“脚踏实地、不急不躁，有决心就能达成目标，这种自
信会影响他一生”。

“这不是结束，而是新的开始。”余先生说，明年3
月，小景将重返校园，而这段千里徒步的经历，终将成
为他人生中最珍贵的财富，照亮未来的每一步。（未成
年人出镜已经监护人同意）

“麻烦帮我留一下这些
清蒸鱼和白切鸡，我带回去
给流浪动物加餐！”近日，云
南保山一场婚宴的宾客散
尽后，28岁的宣宣背着大号
保温箱走到餐桌旁，小心翼
翼地将盘中未动过的清淡
菜品舀进打包盒。这充满烟

火气的一幕，被记录在她的短视频账号“宣宣和她
的小可爱” 中， 一时圈粉无数———单月涨粉超百
万，累计收获数百万点赞，让“婚宴剩菜变动物营
养餐”的温暖故事传遍网络。11月16日，宣宣和记
者聊起了自己做这件事的动机。

为小动物打包剩菜，她得到善意回应

宣宣收养了120多只流浪动物， 为它们打包
剩菜的想法源于2022年一次婚礼上的触动。

宣宣告诉记者，当时她参加朋友婚礼，看着几
十桌宴席结束后，大量几乎未动的清蒸鱼、白灼虾、
清炒时蔬等被陆续端走丢弃，内心满是可惜：“那么
好的菜，扔了太浪费，而我的小猫们还在等着吃饱
饭。”那一刻，她萌生了打包剩菜的想法，“既能减少
浪费，又能给毛孩子改善伙食，简直一举两得”。

回忆起第一次向别人的婚宴提出打包请求，
宣宣说，当时紧张得手心冒汗。

“我会提前和新人通过电话，说明想打包些清
淡剩菜喂流浪动物，他们很爽快地答应了，但到了
现场还是慌。” 宣宣笑着回忆，“主要怕别人误会，
毕竟我每次打包都是好几大袋， 正常宾客打包不
会有这么大的量。”

有几位逗留的宾客好奇驻足询问， 她红着脸
如实解释来意，得到了善意回应，还有热心阿姨主
动帮她递打包盒、盖盖子。那一次，她足足打包了
满满三大包食物，回家后连夜忙着去油去盐处理，
看着毛孩子们围拢过来狼吞虎咽的样子， 她下定
决心把这件事坚持下去。

“我们也是小小宾客”

如今，随着短视频的传播，越来越多保山本地
的新人主动联系宣宣，邀请她去婚宴打包。每次赴

约前， 宣宣也会准备一份小额随礼，“这是对新人
的尊重，也是我的心意，让毛孩子也能沾沾婚礼的
喜气”。

“妈妈给了红包，所以我们不是捡剩饭的流浪
猫，我们是婚礼的小小宾客。”网友们用小动物的
口吻在视频下留言，更让这份善意添了温度。

几包剩菜， 延续着流浪生命的希望； 一份红
包，承载着人与人、人与动物之间的尊重。宣宣用
最接地气的方式， 让婚宴的喜庆与善意跨越了物
种边界，在减少餐饮浪费的同时，为流浪动物送去
了温暖。这份藏在烟火气里的善意，不仅滋养着百
余只毛孩子，更感染着无数网友，让大家看到平凡
行动中蕴藏的巨大能量，也让关爱生命、拒绝浪费
的理念更加深入人心。

11月14日19时，暮
色中的山东聊城古城墙
下，9岁的小景攥着刚买
的冰糖葫芦， 脸蛋冻得
通红却笑得灿烂。 父亲
余先生卸下沉重的背
包， 轻轻揉了揉儿子的

肩膀，目光掠过身后绵延的路迹，满是欣慰。
11月14日晚，这对从湖南慈利出发的父子，
用45天时间走完2000多里路程， 在寒夜中
迎来了这场特殊旅程的终点。16日，记者采
访了这对徒步父子。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋

她用红包换剩菜，让流浪动物吃“喜宴”
提醒：“剩菜加餐”仅为偶尔补充，勿轻易尝试

“人类食物是否适合流浪动物”“重
油盐会不会损害动物健康” ……面对某
些网友的质疑， 宣宣在视频中完整展示
了打包与处理剩菜的全过程： 戴一次性
手套挑拣清蒸、白煮等清淡菜品，避开重
盐重辣口味，后续还会反复冲洗煮制以去
除油盐残留，并剔除鱼肉、鸡肉中的骨头。

针对以上问题，11月16日， 长沙市
小动物保护协会工作人员刘晖表示，人
类食物中的各类调味料会对动物健康
产生不良影响，而宣宣剔除骨头、清水
煮制去除油盐调料的做法，在一定程度
上降低了潜在风险。

刘晖特别提醒， 宣宣的流浪动物平
时仍以宠物粮为主，“剩菜加餐” 仅为偶
尔补充， 普通人切勿轻易效仿这种喂养
方式。“关爱流浪动物， 既需要怀揣温暖
与同理心，也需要遵循科学方法，唯有二
者兼具， 才能让爱心真正惠及每一个小
生命，让善意在安全、合理的前提下持续
传递。” ■文/视频 三湘都市报全媒体

记者 蔡银

“剩菜加餐”对小动物有影响吗

释疑

父子俩徒步到达山东聊城。 受访者 供图
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宣宣和她收
养的小猫。

受访者 供图

陪娃徒步千里，竟是爸爸的“治疗计”
父子辞职休学，45天从湖南到山东，9岁“多动症”娃大蜕变


