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三湘都市报11月 16日讯
11月中旬的长沙岳麓山迎来秋季
游览高峰。 据景区官方预约通道
显示，15日单日客流突破3万人
次，16日约4万人次。 记者实地探
访发现，当前景区红枫、银杏已进
入最佳观赏期， 叠加第二十一届

菊花展启幕，步道游客密集，热门打卡点需错峰等候。

4万盆菊花遍布7大展区
11月16日，阳光明媚，记者沿索道线路观察发现，

271棵古枫香树叶片从浅橙渐变为深红， 与云麓宫前
千年银杏的金黄形成对比。阳光穿过枝叶形成斑驳光
影，不少游客停下脚步拍摄这一“红金交织”的秋景。

在东大门入口处， 造型独特的菊扎景前排起长
队，游客有序轮换位置，用手机记录菊花形态。“今年
菊花品种多，特别是‘绿朝云’，花瓣层层叠叠像玉石
雕的，很特别。”来自长沙县的周女士向记者展示照片
时表示，她特意选周末早间错峰前来，“没想到人还是
不少，能看出秋色受欢迎程度”。

菊展共布置了4万盆菊花，涵盖86个品种，除响鼓
岭主展区外，爱晚亭、索道上下站等7处分展区各有特
色，“枫菊共舞”“金秋菊韵” 等主题景观将菊花与秋景
结合。在爱晚亭旁湖畔，白菊倒映水中与红叶相映，不
少游客驻足观赏，部分摄影爱好者架起三脚架拍摄。

步道野果引捡拾

在爱晚亭至云麓宫的步道上，柑橘、柚子、柿子、
南酸枣树挂满果实，部分成熟果实自然掉落，吸引游
客捡拾。 市民高女士捡起一枚落地橘子放进布袋，对
记者说：“每年秋天来捡野果，晒干了当摆件，能留纪
念又不破坏树木。”她同时提到：“安全第一，野果看是
好看，但不确定能不能吃，不会随便尝。”

记者注意到，步道边的枫树正值观赏期，巴掌大
的枫叶随风飘落。不少游客捡起完整的叶片，有的夹
进笔记本当书签， 有的用钢笔在叶片上写寄语或诗
词。在景区文创店，刚选购完文创的王女士手持一片
枫叶。“把岳麓山的秋天‘装’进钱包和笔记本，回去给
朋友当伴手礼，比普通纪念品有心意，他们能感受到
这里的秋意。”王女士说。一对情侣互相在枫叶上写对
方名字， 再放进透明手机壳中。“这样每次翻手机，都
能想起在岳麓山的这个秋天”。

■文/视频 全媒体见习记者 羊咪米

岳麓山秋色正浓
菊香伴野果引客来
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最低跌至1℃！下半年首场寒潮已发货
湖南将现“断崖式”降温，气温大面积创新低，提醒公众适时调整着装，谨防感冒
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短袖、卫衣、棉袄、羽绒服……这是周末两天
长沙街头大家的穿搭。11月16日下午， 长沙市最
高气温站上了25℃，很难想象，在11月中旬，仍有
部分地区开着冷空调。“这两天还是有点暖，店内
都开了冷气。”长沙某咖啡店老板说。

然而这温暖的周末过后，下半年首场寒潮即
将来临。这股寒潮的威力不容小觑，将一举逆转
全国大部冷暖格局，气温会纷纷降至常年同期偏
低水平，并大面积刷新下半年以来新低。

湖南省气象台预计，16日晚至18日受强冷空
气南下影响，有次寒潮天气过程，其中湘西北高
海拔山区局地有零星小雪。届时，全省大部地区
将创下下半年以来气温新低。尤其是17日，湘北
最低气温1～4℃， 其他地区4～6℃。 相较于16
日，最大气温降幅超10℃以上。

湖南省气象台首席预报员周慧表示，17日开
始，降温范围将迅速南扩至南方大部。18日，降温

重心转向长江以南，湖南大部地区的最高、最低
气温低点将大多出现在18日或19日。

由于冷空气南下速度快，抵达南方时仍能保
留相对强的实力，因此不仅北方有大风，南方也
会出现大风，浙江、江西、湖南、广东、广西等地部
分地区风力同期较强，公众需防范高空坠物。

展望后期，本次寒潮降温虽然猛烈，但来去
匆匆，18日开始北方气温又会大幅回升，19日至
20日多地气温将转为较常年同期持平或者偏
高，而且最高气温波动幅度明显大于最低气温。
例如长沙16日最高气温还将有25℃，17日就会
降至11℃，21日再度回升至19℃，气温起伏如坐
过山车。

周慧提醒，公众请根据天气变化适时调整着
装，谨防感冒。此外，需防范湘北湘东霾天气造成
的低能见度、17日高海拔山区雨雪天气造成的道
路湿滑等对交通出行安全的影响。

11月16日，据中央气象台消息，今年下半年的首场寒潮已经正式登
场，正在自西向东横扫我国大部分地区。湖南的小伙伴周日还能在户外
享受温暖的阳光，17日，寒潮将携大风降温，上演天气“大变脸”。

长沙市气象台16日15时31分发布寒潮蓝色预警信号： 预计湘江新
区、雨花区、天心区、芙蓉区、开福区、长沙县、望城区、浏阳市、宁乡市未
来48小时气温降幅将达8℃以上，最低气温降至4℃以下，并伴有7-9级

大风，请注意防范。记者了解到，这也是长沙市气象台今年下半年发布的首个寒潮蓝色预
警。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

羽绒服如何穿更保暖

眼下，我们已进入冬季的第一个节气立冬。尽
管湖南尚未开启入冬进程， 但随着本轮寒潮天气
来临，不少地区的温度降至个位数以后，体感温度
明显下降。天气越来越冷，羽绒服怎么穿更保暖？
记者进行了梳理。

首先，需保持适度蓬松。天再冷，也不要采用
多层紧紧包裹的穿搭法， 这会让衣服间的空气变
少，无法隔绝冷空气，也会限制血液循环，保暖效
果反倒不好，适度的蓬松更有利于保暖。同时，大
风天，羽绒服加外套更抗风。遇到气温不低但风力
较大的天气时，薄款羽绒服可能出现透风情况，可
以在外搭上防风外套，既保暖又不会太厚重。

此外，穿着封闭性强的羽绒服更保暖。衣服的

领口或下摆宽大，容易让热量流失，可尽量选择小
领口、立领，袖口、下摆为收口式设计的羽绒服。

身处湖南的我们，湿冷天气选对内搭很重要。
内搭中间层需保持干燥， 尽量避免选择棉质这种
易吸水的材料，贴身可选择莫代尔、合成纤维等材
质的保暖内衣，中间层穿羊毛衫、抓绒衣、羽绒马
甲等。

湖南省气象台首席预报员周慧提醒，此次寒
潮过程影响范围广， 降温可波及我国大部地区，
同时北方大风相伴，风寒效应会进一步加剧寒冷
感，压箱底的羽绒服要及时找出来了。希望小伙
伴们及时穿上羽绒服，巧用穿搭小技巧，寒潮来
袭不发抖。
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享受暖阳
11月16日， 长沙

24℃暖阳当空，梅溪湖
草坪被露营帐篷“攻
占”，大朋友小朋友都出
来享受阳光， 十分惬意
（图①②）。 岳麓山菊花
展也吸引了不少市民前
来打卡（图③）。不过，明
起降温来袭， 市民朋友
注意保暖。
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