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“湘超”淘汰赛阶段门票价格将适当上调
“湘超”前八轮超百万人现场观赛，带动消费71.59亿元 “湘超之夜”颁奖晚会将于12月27日举行
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三湘都市报11月3日讯 近期，
气温骤降，湖南已进入流感发病上升
期，预计我省流感疫情峰值将有较大
可能超过近年平均水平。

今年流感毒株为甲型H3N2，多
数人为何没有抵抗力？H3N2毒株到
底有什么不同？11月3日， 湖南省疾

控中心传染病预防控制所所长、主任医师邓志红针对这波
流感病毒进行解析。

H3N2为何能“突破”人群抵抗力

近期湖南流感病例增多， 核心原因在于当前流行的
H3N2流感毒株，已让多数人失去有效免疫保护。为何多
数人对今年新更替的H3N2流感毒株缺乏抵抗力？

邓志红解释， 流感病毒的免疫保护具有“时效性短
板”，感染流感后，人体内形成的免疫力通常不超过一年，
无法长期抵御同一毒株。而距离上一次H3N2流感大规模
流行（2023—2024年冬春季）已超一年，此前积累的抗体
水平大幅下降，导致人群普遍对该毒株缺乏抵抗力，这也
直接推动了近期流感病例的上升。

随着南方流感上升趋势更明显，有公众猜测“南方流
行的H3N2毒株更特殊”。对此，邓志红澄清，南北流感流
行节奏的差异，与毒株本身核心特性无关，而是受温度变
化影响。“南北地区流感流行季整体趋势一致，只是温度差
异会让流行时间出现早晚差别，不存在‘南方毒株致病性
更强’的情况。”

重点人群需优先接种疫苗

邓志红指出，部分人群感染流感后发生重症的风险更
高，因此被列为重点流感疫苗接种对象。

“65岁以上老年人，患有高血压、心脏病、肾病、糖尿
病等慢性基础性疾病的患者，以及肥胖人群、孕妇、5岁以
下儿童、医务人员、照护人员都应优先接种流感疫苗。”

“打了流感疫苗就能一劳永逸吗？”这是很多人接种前
最关心的问题，也是常见的认知误区。邓志红在采访中明
确回应：“答案是不能。”她进一步解释，流感疫苗的保护作
用并非长期有效，通常接种后保护期仅能维持6—9个月，
超过这个时间，体内的抗体水平就会逐渐下降，再次接触
流感病毒时，仍有感染的可能。

“但大家要注意，尽管存在保护期限制，流感疫苗仍是
目前预防流感最有效的方式。”邓志红特别强调，从临床数
据来看，即便有人在接种疫苗后仍不幸感染流感，也能明
显感受到症状的变化———发热、 咳嗽等不适程度会更轻
微，病程也会相应缩短。更重要的是，能大幅降低发展成肺
炎、心肌炎等重症的风险。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 张亚娜 乔木

“小孩哥”掀青春风暴，“学生军”贡献一半进球

截至目前，湘超联赛各队总计攻入141个
进球，场均进球数达到2.5个。来自常德队的赵
文荻和永州队的高响以5粒进球暂居射手榜
第一位， 常德队和衡阳队是目前为止进球最
多的球队（17个）；长沙队凭借稳固的防守，成
为失球最少的球队（2个）。

尤为可喜的是，学生球员一共打进70球，
占到联赛总进球的一半， 其中中学生进球达
25个，以李悦宁、汤军、唐梓铨为代表的“小孩
哥”掀起了湘超联赛的青春风暴，共有14人入
选湖南U18男子足球队征战第十五届全运会
决赛阶段比赛， 以厚植湖南青少年足球人才
土壤的办赛初衷得以具象化。

根据今年湘超联赛竞赛规程， 各参赛队
均按要求安排学生球员登场。“前八轮比赛中
共有354人次中学生、457人次大学生作为首
发上场，237人次中学生、212人次大学生作为
替补上场。”省足球协会党支部副书记谭鸥介
绍，从掌握的数据看，学生球员在跑动距离、
传球成功率、拦截、抢断等关键指标上表现亮
眼，大学生球员对比赛节奏的把控恰到好处，
中学生球员则展现了敢拼敢抢的优秀品质。

“通过湘超联赛， 青少年球员得到了充分锻
炼， 对进一步完善湖南足球青训体系起到了
积极作用。”

颁奖晚会将于12月27日总决赛当晚举行

值得一提的是， 联赛第八轮株洲队与长
沙队的焦点之战， 现场观赛人数达到42118
人， 创下了湘超联赛单场观赛人数的最高纪
录， 火爆的现场氛围充分印证了湖南球迷的
巨大热情与足球运动的深厚群众基础。

随着湘超联赛的不断推进，除了哪些队伍
会进入淘汰赛、哪支队伍将夺冠外，本次联赛
会设立哪些奖项，奖杯奖牌“长”什么样，也备
受各方关注。据了解，所有的结果，都将在联赛
收官盛典———“湘超之夜”颁奖晚会上揭晓。

“湘超之夜”颁奖晚会将于12月27日总决
赛当晚举行，在最佳射手、最有价值球员等传
统足球奖项基础上， 组委会决定挖掘具有湖
湘特色的荣誉维度———无论是赛场上闪耀的

“青少年新星奖”， 还是彰显体育道德风尚的
“公平竞赛球队”，亦或是深受球迷喜爱的“人
气赛区”“优秀社会责任球队”，乃至深耕幕后
的“优秀新闻记者”“杰出赛事保障团队”等。

此外，湘超联赛组委会透露，“湘超之夜”颁
奖晚会聚焦“全民参与”“大众定义”，将面向社会
广泛征集具有湖湘特色、 地域符号等特点的颁
奖奖项创意和奖杯奖牌设计方案。 从即日起至
2025年11月23日24时止， 所有设想和方案都可
通过湘超官方邮箱投稿， 相关信息将通过官方
平台“湖南省足球联赛”微信公众号及时发布。

忠武线潜湘支线浩吉铁路岳阳
坪田站段管道改线工程环境影

响评价征求意见稿公示
一、建设项目概况：项目名称：忠
武线潜湘支线浩吉铁路岳阳坪田
站段管道改线工程。 建设地点：湖
南省岳阳市。建设性质：改建。建设
规模：本工程新建管道长 9.11km，
改线段原管道长 7.82km， 管径为
D610mm， 设计压力为 6.3MPa。
二、 报告书和公众意见表的网络
连接： 报告书链接 :https://pan.
baidu.com/s/1_KLa98jfZ--4B_Xc
mg5XDg?pwd=rwkt 提取码: rwk
t； 公众意见表链接 :https://pan.
baidu.com/s/12THnoFAchN-aPv
F9N_DprA?pwd =xrv9 提 取 码 :
xrv9。 查阅纸质报告书的方式：按
照联系方式联系查阅纸质报告。
三、建设单位和联系方式：建设单
位：国家管网集团联合管道有限责
任公司西气东输分公司； 联系人：
李工； 联系方式：0731-82111526；
邮箱：275467482@qq.com。 地址：
湖南省长沙市芙蓉区荷花园街道
人民东路 99 号长房东郡大厦。
四、公众提出意见的方式和途径：
可通链接下载的公众意见表填写
后发送至邮箱， 或电话实名反馈
相关意见。 公示时间：2025 年 11
月 3 日~2025 年 11 月 17 日

公 告
湘西拾叁民宿服务有限公司（拾
叁民宿）即日起，酒店物料及设
备已正式移交福锦国际咨询有
限公司接管，相关债权债务等事
宜请直接与福锦国际咨询有限
公司邓先生联系。请原拾叁民宿
债权债务人自本公告发布之日
起 30 日内， 主动与福锦国际咨
询有限公司联系， 办理登记、核
账及结算手续。 逾期未办理者，
由此产生的一切责任由本人自
行承担。 敬请知悉并相互转告。
湘西拾叁民宿服务有限公司
（联系人 ： 石女士 ， 电 话 ：
18674339385）
福锦国际咨询有限公司
（联系人 ： 向先生 ， 电 话 ：
13365835618； 邓先生， 电话：
19974376330；地址：湖南省吉首
市乾州街道小溪桥社区载福路
7 号盛世豪庭 G、H栋 12 楼）
2025 年 11 月 4 日

公 告
长沙市健康促进与教育协会会
员: 本协会组织报请主管部门同
意，将申请登记注销(统一社会信
用代码:51430100MJJ565777B)，
现因不能召开会员大会表决，故
登报公示。 会员有异议者自本公
告之日起 45 日内前往长沙市芙
蓉区纬二路 149 号与彭老师联
系。 特此公告。 联系人:彭老师
联系电话:0731-84785773

2025 年 11 月 3 日

公告
天心区友园山庄 1 栋 209 房，承
租户谢昌昭；天心区友园山庄 1
栋 312 房，承租户肖金云。 以上
2 户系我司所管辖的直管公有
住房原租户， 因多年未居住，违
反租赁合同相关条款约定，我司
依据长政办函[2015]58 号《关于
进一步加强直管公有住房租赁
管理有关事项的通知》， 解除与
以上 2 户的租赁关系。

长沙恒隆资产经营有限公司

衡东县堰翔建材有限公司遗失公章
(编码:43042410022237)，声明作废。

临武盛禾园林绿化有限公司遗
失财务章、丁浩私章，声明作废。

衡阳市致远科技软件有限公司遗
失公章 4304079022594，声明作废。
湖南骊和餐饮管理有限公司遗
失公章，声明作废。任锭员遗失坐落于坪塘镇新合

村马家塘组，证号：09-286 号建
设用地许可证，声明作废。

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

11 月 2 日
晚，湘超联赛第
八轮，邵阳队主
场对阵娄底队，
最终双方0比0
战平。图为双方
球员在比赛中
展开激烈拼抢。

申兴刚 摄

今年流感毒株为甲型H3N2
多数人为何没有抵抗力？
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除了疫苗，日常防护同样关键。邓志红给出4点具体
建议： 一是坚持环境通风， 即便天冷每天也要开窗2～3
次，每次不少于半小时，降低室内病毒浓度；

二是高风险人群尽量避开人群密集、通风差的场所，
必要时规范戴口罩；

三是做好手部卫生，外出接触地铁、公交扶手等公共
设施后，进入室内第一时间用流动水、肥皂洗手；

四是保持健康作息，通过规律锻炼、避免熬夜、均衡
营养等方式提升自身抵抗力。

当前湖南流感已进入上升期，邓志红提醒，公众无需
过度恐慌，但需增强防护意识，尤其是重点人群，应尽早
做好疫苗接种和日常防护，共同应对流感季挑战。

日常防护要抓牢

累计超过116.375万名观众到现场观赛，各大社交媒体平台热门话题
累计传播73.3亿次，直接带动消费71.59亿元，累计接待游客3454.2万人
次……11月3日，财信金控2025湖南省足球联赛（以下简称“湘超联赛”）组
委会公布了第一阶段自9月7日开幕以来的相关数据。赛事组委会介绍，第一
阶段形成了以赛事为核心、辐射多行业的消费业态，淘汰赛阶段门票价格将
会适当上调，“湘超之夜”颁奖晚会将于12月27日的总决赛当晚举行。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹


