
高龄也能抢C位，优雅从来不服老

八旬娭毑旗袍加身走T台，你被谁圈粉

A05城事2025年11月3日 星期一 编辑/曾梓民 美编/叶海玲 校对/王卉珍

毕梅：82岁“老将”的旧袍与热忱

作为本次赛事中年龄最大的选手，毕
梅的参赛日常藏着对热爱的坚守。 比赛当
天7时40分，她就从家中出发，直到18时才
返程。整整一天的赛程紧凑而忙碌，她却笑
着说，“我身体还好，不觉得累。”身上那件
穿了多年的旗袍是她的“老搭档”，曾陪她
走过数场演出与赛事， 在台步中逐渐沉淀
了时光的温度。

这名手握十余个奖项的“老将”格外谦
逊，总说“这次没发挥好，不如年轻人走得
好”。加入“湘韵风采模特艺术团”后的六年
多时间，每周两次的训练她从不间断，排练
间隙还会站在音响边反复踩点找节奏。

走秀于她而言，早已超越了爱好本身。
“能结识好多老伙伴，团队里大家都对我特
别好。”毕梅的语气里满是幸福，她曾带动
十多名老朋友一起走上T台， 如今大家虽
在不同队伍，却都在各自的舞台上发光。而
她的风采也吸引了不少年轻选手主动合
影：“好多人说要拍给他们妈妈看， 鼓励妈
妈也出来参加活动。”

对未来， 她看得淡然：“没想过要走到
多少岁，随缘就好，但只要还能走，就会一
直走下去。”

童明华：80岁“团长”的坚守与传承

80岁的童明华是本次赛事中另一名亮
眼的选手。前来参加比赛前，她就决定把这

场比赛当成自己的80岁献礼。
旗袍秀环节， 她穿着一件蓝底旗袍登

场。走到台前时，童明华优雅地挥舞起了油
纸伞———这是她自己琢磨的独特亮相动
作。“我在挥舞油纸伞时，因鞋跟缺损、台布
黏连险些失误。当时晃了一下，但我告诉自
己不能停也不能摔，硬是撑着做完了动作。
还是有一些遗憾，没有发挥到最好。”台下
的观众却不这么看。 她下台后， 有人直言
“您是我们的标兵”， 评委更赞她的从容远
比技巧动人。

这份从容源于多年的深耕与坚守。忙
碌职场半世纪的她，2016年退休后才与旗
袍走秀结缘，2020年，虽已75岁，仍接下组
建高龄旗袍艺术团的重任。如今艺术团拥
有30多名平均年龄超过67岁的核心成员。
她对团队要求严格却暖心：逐一审定站姿
走姿，从不组织收费活动，更坚决拒绝“花
钱刷票” 的商业活动，“不能丢了文化的
本”。

如今，除了保持自身的优雅从容，她更
带动一群老人蜕变：“有姐妹从含胸驼背变
得抬头挺胸，八字步也改过来了。”她还自
编自导《铭记历史》等走秀作品，让旗袍与
文化传承相连。“只要还能走， 就会一直在
舞台上。”童明华的话，恰是银发追梦人最
动人的宣言 。

毕梅与童明华在T台上踏出的每一步，
都在改写“老”的定义。正如这场赛事所传
递的，旗袍是传统与生活的桥梁，而热爱，
是对抗时光的最佳底气。

霜降过后的长沙寒意渐浓， 长沙
市开福区博爱阳光家园的活动室里却
暖融融的。 近日， 刘晓正蹲在学员身
边，拇指轻轻擦掉孩子嘴角的饭粒，声
音柔得能化开深秋的凉：“慢慢吃，刘
妈妈等你。” 这名被400余名心智障碍
学员唤作“妈妈”的家园主任，身上叠

着“全国助残先进个人”“最具爱心慈善人物” 等十余项荣
誉，而支撑她十五年坚守的，是一份共情与担当。

以共情筑巢，在琐碎里撑起一方暖园

2009年的一次公益走访中，刘晓第一次近距离接触到
心智障碍群体。她亲眼见到孩子们因沟通不畅而独自蜷缩
在角落，家长们为了全天候照料孩子，常年无法正常工作、
社交， 眼里满是疲惫与无助。 有母亲红着眼眶向她倾诉，
“不敢想自己倒下后，孩子该何去何从。”

这些真实的痛苦与绝望， 深深刺痛了她心底最柔软的
地方。怀揣着这份疼惜，2010年，刘晓成立了博爱阳光家园，
免费为心智障碍者提供生活训练、社会适应辅导、职业康复
等服务，一条温暖的公益之路，就在这份共情里启程了。

在博爱阳光家园， 技能培训的路处处是反复与琐碎：
好不容易教会一名学员打包、送货，到了岗位上，他却可能
因为紧张忘了沟通礼仪，或是弄错了货物数量，只能重新
回园再练；刚掌握的生活技能，隔几天又会因状态波动变
得生疏，老师们得耐着性子从头示范。这样“培训—上岗—
返岗—再培训”的循环，常常耗费数月心血却险些功亏一
篑，连旁人都觉得疲惫，刘晓却从未流露过厌烦。十五年
里，刘晓把心底的共情化作了日复一日的琐碎付出。

如今，为了让学员们能彻底改善生活状况，活得更有
底气，刘晓还在积极寻找可持续的“造血”机会，希望通过
优化手工文创项目、拓展稳定就业渠道等方式，让学员们
凭借自己的双手赚得更稳定的收入，真正实现经济独立与
生活品质的提升。

15年坚守，助力四百余个家庭重获希望

如今，家园已累计托养400余人次心智障碍者，帮助20
多人实现就业，先后获评“湖南省AAAAA级托养服务机
构”“湖南省辅助性就业示范机构”，刘晓也收获了“开福区
雷锋式道德模范”“全国助残先进个人”等诸多荣誉。

“托养不是终点，能让他们像普通人一样社交、生活，
拥有属于自己的尊严，才是真的帮他们。”这是刘晓十五年
始终坚守的信念。为了让学员们敢于走出家园、融入社会，
她费了不少心思。

“一个人做得再多，也只是一点点，人人都做一点，就
多了。” 刘晓望着活动室里认真做手工的孩子们， 语气恳
切，“我盼着更多人能参与到‘为他人点灯’的行列中，不用
做惊天动地的大事，哪怕只是多一份理解、少一点偏见，对
这些孩子和家庭来说，都是希望。”

十五年燃灯引路，四百余个家庭重获希望。刘晓用十
五年的坚守证明，善良不是一时的冲动，而是日复一日的
坚持与付出。在她眼里，每个“喜憨儿”都是需要耐心等待
的花朵，而她，愿意做那个守在花园里的人，直到每一朵花
都绽放出属于自己的光彩。
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以爱为桥，暖心帮扶
长沙“刘妈妈”15年坚守
为“喜憨儿”铺就人生路
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10月31日， 长沙2025环球旗袍模特大赛的T台聚光灯
下， 两道银发身影格外动人：82岁的毕梅身着旧袍稳步前
行，80岁的童明华挥舞着油纸伞从容转身。她们或以团队为
伴，或独自应战，用沉淀了岁月的姿态证明，优雅从不会被年
龄定义 。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋扫码看视频

童明华在2025环球旗袍模特大赛上进行T台展示。
受访者 供图

毕梅在2025环球旗袍模特大赛上进行

T台展示。
受访者 供图


