
养老正被重新定义。长沙86岁的独居娭毑在社区帮扶下，于“家门口”安享专业照护；北京
的孙奶奶夫妇选择“旅居养老”，计划冬南夏北候鸟式生活；而在张家界，江爷爷在医养结合机
构走完最后一程，家人说：“至少他得到了专业照顾。”

家门口的社区养老服务中心、具备医养资质的养老院、高端的连锁品牌……在2025年10
月“敬老月”，记者走进长沙不同星级的养老机构，听听入住老年人和他们子女的心声。
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有人“旅居养老”，有人乐意“康养”
“敬老月”记者走进养老机构，聆听银发族及其子女的心声

秋日午后，江娭毑坐在
张家界乡下老屋的板凳上，
手里捏着一张泛旧的卡
片———那是光大养老张家
界康养基地的就餐卡，边缘
被磨得有些毛糙。“这是老
倌子（江爷爷）以前用的，他

今年过年走的，在那边住了一两年。”奶奶的声音
平缓，话语里藏着对那段日子的细碎回忆。

江家选择康养基地， 源于江爷爷身体的变
故。孙女陈陈（化名）提到，爷爷生前患有糖尿
病、高血压和脑梗，后期生活彻底不能自理。“家
里在乡下，找不到专业的护工。”这成了一家人的
难题———奶奶不识字，爷爷的一堆药她根本分不
清；乡下的房子比较老，没有适老化设施，奶奶一
个人扶不动爷爷，起夜都要提心吊胆。

后来， 家人找到了光大养老张家界康养基
地。陈陈说，这里和传统养老院不一样，是医疗
和养老结合的模式：有专门的护工，能帮爷爷测
血糖、喂药；有康复内容，也有适合老人的学习课
程； 吃饭是健康的营养餐， 比家里照顾更专业。

“当时想着，至少有人能好好看着爷爷，奶奶也能
轻松点。”就这样，老两口一起住了进去。

老人在康养基地的日子，家人从没有断过对
他们的牵挂。陈陈回忆，在张家界市区工作的伯
伯经常在基地陪着老两口；爸妈和自己也会时不
时从外地赶过去看看。“两位老人一个月费用大
概七八千元，包含吃住、护工照顾和康复这些，全
部都算在内。”不便宜，但家人觉得“值得”，至少
爷爷能得到专业照护，不用担心奶奶应付不来。

爷爷离世后，奶奶便不愿再留，回了乡下老
家。“奶奶自己能走，不愿意再去了，即使康养中
心条件比家里好。”陈陈说。

“我们现在尽力多陪她， 日后如果奶奶没办
法独居了， 我们还是会选择送她去康养中心
住。”陈陈说。

如今，像光大养老张家界康养基地这样的医
养结合机构在湖南逐渐增多，它们承接起许多家
庭的养老需求。对江家而言，这场选择没有太多

“欣然接受”的浪漫，更多是面对现实的选择。就
像陈陈说的：“至少爷爷在最后的日子里得到了
专业照顾，我们心里能好过些。”

原来， 养老不再是生命的余晖，
而是可以尽情绽放的。在长沙泰康之
家·湘园，“00后”记者既听到不同的
养老观念，也了解到从“养老”到“享
老”模式的转变。

“和老伴住进来一年了， 觉得很
舒服。” 采访当天正好是杨爷爷85岁

生日，“服务很好，平时有很多活动和兴趣课，也不会无聊，
还能认识新朋友。”杨爷爷告诉记者，生日当天，一大早工
作人员就送上生日祝福，生日礼物是一把艾草锤，“食堂还
会给每个过生日的老人准备长寿面”。

“我们的想法是给子女减轻负担。” 老伴王奶奶说，但
一开始其实子女是不放心的，“像我们老人腿脚不方便，园
区的司机在上下车时会放个小板凳辅助，并且搀扶我们上
下车”。这些贴心的细节让王奶奶很感动，也慢慢打消了子
女的顾虑。

“我们是从北京过来的，今天特意来看下这边的环境，
要是不错的话我们就选择这家养老院了。” 孙奶奶和老伴
王爷爷喜欢到处旅游，孙奶奶告诉记者，泰康之家·湘园作
为连锁品牌在全国多地都有养老院，签合同后可以多地入
住，孙奶奶正是看中了这一点。

“我们打算夏天在长沙这边的养老院住两个月， 冬天
再去温暖的地方，其他时间也可以回子女那边住。”孙奶奶
兴奋地规划着，“这种‘旅居养老’方式，能让退休生活更加
丰富多彩。”

对孙奶奶和王爷爷这样的“活力老人”来说，传统的养
老机构已不能满足他们的精神需求，连锁品牌的旅居养老
模式迎合了他们“看世界”的愿望。

记者了解到， 泰康之家·湘园每月的收费5800元起，
属于高品质养老院，特点是给每位老人配备由管家、医生、
护士、营养师等组成的专业团队。同时，每个楼栋门口都有
设置智慧大屏，老人可以实时查看当日菜谱、交通线路、登
记出入情况等。
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江家的选择：
“至少爷爷在最后的日子得到专业照顾”

“刚住进来， 我的两个脚是肿
的，吃东西也不多。住了一两个月，
脚就消肿了，现在人也长胖了点。”
在长沙市雨花区乐来龄红花坡养
护院，86岁的丁娭毑笑得很灿烂，
她对现在的生活很满意。

丁娭毑的家就在养护院附近，
20年前，丈夫离开人世，不久后儿
子也撒手人寰， 自此一直独居。丁
娭毑没有经济来源，女儿和女婿仅
靠低保维持生活，加上自己年事已
高，又患有多种疾病，行动不便。

得知这一情况后，丁娭毑所在
的社区在征求了她与子女的意见
后，为其申请入住雨花区乐来龄红
花坡养护院。经审核，今年4月，丁
奶奶搬了进去。

“我有高血压，每天要吃药，还
没得视力， 看你们都没一点光，还
有青光眼和白内障； 手也动不得，
洗澡什么的都是辛苦护理员帮我
洗。”丁娭毑说，平日里，护理员会
细心地为她剪指甲、洗澡，照顾她
的生活起居，还会带她参加院里的
活动，老人的精神状态逐渐好转。

“老人的申报审核通过了以
后，我们就会通知他入住。丁娭毑
即可享受经济困难失能老人照护
补贴。这个政策，给很多家庭减轻
很多负担，为不少低保失能老人提
供了一个很好的晚年生活。” 雨花
区乐来龄红花坡养护院执行院长
熊妹表示。

家门口的养老院：
政策补贴，为86岁独居娭毑
提供专业照护
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梅溪湖畔的“享老”新方式：
“活力老人”的旅居养老
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住进养老院的杨爷爷和王奶奶“感觉良好”。 吴忠强 摄
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