
长沙一骆驼奶粉店内的产品配料表为纯骆
驼生鲜乳。
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市场：“纯驼奶”价格是牛奶近10倍

10月18日， 长沙开福区一家旺源驼奶品牌
旗舰店内，驼奶粉被清晰地划分为全脂、减脂、高
钙、儿童等多个细分品类。

据店员介绍，店内一罐规格300克左右的产
品售价在500元到1000元之间。 一瓶180毫升的
常温液态奶单价为45元，整箱购买总价可达上千
元，其价格约为普通牛奶的5到10倍，保质期与
常温奶相近为6个月，“我们还供应鲜驼乳产品，
售价与店内常温液态驼奶基本相当”。

记者查看店内一款有机骆驼生鲜乳产品发
现，其配料表简洁，仅标注“100%有机骆驼生鲜
乳”，未添加任何其他成分，营养成分表涵盖了近
二十种营养素。店员介绍表示，“这些营养素并非
额外添加，而是纯骆驼生鲜乳本身天然含有的。”

据上述店员介绍， 购买人群主要为中老年
人，大多是冲着其较高的营养价值购买，“像我抵
抗力较差，每天都会坚持喝一瓶。另外还有部分
人群对牛奶中的乳糖不耐受，也会选择驼奶”。

除了营养价值高，店员分析认为骆驼奶之所
以卖得贵还是因为骆驼的产奶量低，“一罐骆驼
奶粉大约需要7.5公斤鲜驼奶制作而成， 驼奶一
公斤收购价在60元左右，成本低不了。”

据不完全统计，长沙线下有几十家售卖驼奶
的实体店，除了线下遍布大街小巷，线上渠道也
渐渐成为主要增长引擎。在电商平台以“骆驼奶”
为关键词检索发现，尽管价格高昂，部分驼奶产
品销量仍高达上10万件。

探访：低价产品实则为“固体饮料”

在线上渠道，除了纯驼奶粉产品，还售卖有
调制骆驼奶粉，其中“原始黄金”一罐驼奶粉驼奶

含量70%以上， 另添加30%益生菌和维生素等。
一款“N-乙酰神经酰胺骆驼乳粉”中还添加有酸
枣仁粉、百合粉和茶叶茶氨粉等配方，这些产品
符合乳粉新国标，即GB19644-2024《食品安全
国家标准 乳粉和调制乳粉》。

不过，值得注意的是，线上电商平台上还存
在大量低价骆驼奶产品， 一罐价格在30元到80
元，甚至比许多牛奶粉还便宜。这些产品在名称
上玩起了“文字游戏”，无论是包装，还是营销上
都以“骆驼奶”为核心卖点，“专研骆驼乳粉”等混
淆视听的宣传语层出不穷。

记者随机进入一家店铺看到，一款售价68元
的产品罐体上，“益生菌高钙骆驼奶”下方另标注
有“营养粉”字样，宣传时还提及“补钙接骨”“调
节血糖”等作用，右下角又提示“固体饮料”。从商
家提供的配料表来看， 全脂驼奶粉排到了第四，
前面分别是蛋白质粉、 麦芽糊精与食用葡萄糖，
也就是说，其并非以骆驼奶为主要成分。

在记者再三追问下， 商家提供了该产品检测
报告，执行标准显示为GB/T�29602，即为固体饮
料的执行标准。此外，还有产品标注为方便食品、运
动营养食品、特殊膳食食品等，在名称上多添加有
“营养粉”“蛋白粉”“高钙粉” 等字样。 执行标准有
GB24154《食品安全国家标准运动营养食品通则》、
GB19640《食品安全国家标准冲调谷物制品》等。

提醒：选购需认清新国标

谈及驼奶选购技巧， 上述旺源驼奶店员提
醒，要首先关注配料表是否为“纯骆驼乳”，第二
步则是确认驼奶含量，“根据最新国家标准，驼奶
制品中，单一驼奶含量需大于等于70%�。部分驼
奶产品还达到了中美双有机认证要求，其驼奶含
量为100%”。

近期，多家银行陆续启动了“长期不动账户”
管控或清理行动。 之所以对这些账户管控清理，
是为了助力打击洗钱、电诈等风险，防范账户被
不法分子利用。这些账户里的余额还能正常取出
吗？如何避免账户成为“长期不动户”？

对象：余额较低、长期无交易账户

记者梳理发现，近日已有多家银行先后发布
类似公告， 明确将对长期不动账户开展清理工
作，清理范围既包含个人长期不动户，也涵盖单
位长期不动户。尽管不同银行对“长期不动户”的
具体认定标准存在差异， 但从公告内容来看，各
家机构的清理对象普遍指向两类账户：一是账户
余额较低的账户，二是长期无用户主动交易记录
的账户。

江西某商业银行个人金融部负责人张经理
表示，银行目前对“长期不动户”的认定，主要基于
两个核心标准： 一是账户余额持续低于10元人民
币，二是连续三年以上（含三年）未发生任何主动

“动账交易”。不过，像社保卡、医保卡、退休金账
户等涉及民生服务的专用账户，不在此次清理范
围内。

一名工商银行的工作人员进一步解释，除个
人业务外，对公账户同样也存在“长期不动户”的
说法，而且要求还会更高。

意义：精准防控金融安全

在专家看来，“长期不动账户”存在资金被遗
忘或挪用、个人信息泄露、账户被用于违法犯罪
交易等风险隐患。

招联首席研究员董希淼：清理“长期不动账
户”具有三个方面的积极意义。一是帮助金融消
费者唤醒闲置资金，提高资金利用效率，维护消
费者合法权益；二是减少银行账户、系统资源的
无效占用，提高资源利用效率，更好地为消费者
提供更有效服务；三是加强银行账户管理，降低

“长期账户”潜在风险，减少可能存在的风险，比
如被用于电信网络诈骗等。

南开大学金融学教授田利辉进一步解释，这
不仅是银行的管理动作，更是金融安全的精准防
控，要让金融资源真正用在刀刃上。这些“沉睡账
户”容易被不法分子用来洗钱。据统计，三成的电
诈案件都与这些长期闲置的账户有关，清理之后
银行节省了管理成本， 提升了资金使用效率，整
个金融系统更加健康。

提醒：定期检查、管理银行账户

储户平时该怎么管理自己的银行账户？田利
辉认为，储户需要定期检查账户、管理自己的银
行账户，避免被管控。

第一， 每个月应该用云闪付一键查卡的功
能，花一分钟查查自己究竟有多少“沉睡卡”。

第二，把不用的卡都注销，只保留必要的账户。
第三，对确实要保留的卡定期存款10块。
专家提示，这不是麻烦，而是保护钱包的好

习惯。不要把个人账户用于经营，不要用于出租、
出借。这些是常见的风险点，有时会形成大麻烦。

■据央视新闻

多家银行
清理“沉睡账户”
记住这几招保护好自己的钱包

买“骆驼奶”擦亮眼，选对才不花冤枉钱
纯驼奶价格是牛奶10倍，低价产品多为固体饮料，购买时先看配料表

购买驼奶粉注意查
看配料表和执行标准。

近日，在乳制品消费升级的浪潮中，曾被誉为“沙漠白金”的骆驼奶悄然走
红，由小众滋补品迈向大众消费市场。长沙街头，骆驼奶专卖店日益多见。线上平
台，各大直播间也纷纷加入带货行列。

伴随骆驼奶粉销量攀升，行业乱象也开始浮现。10月18日，记者走访和调查
发现，电商平台上充斥着标价仅数十元的所谓“骆驼奶”，实际上为固体饮料制品
或方便食品伪装而成，含驼乳量极低，往往还通过功效宣传混淆视听。
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