
秋季建议这些美食可多吃

小贴士

金秋“水果天团”来了！错过要再等一年
柚子、秋月梨领衔，果香浓郁多汁 提醒：月底还将迎来柑橘类水果上市
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邵东市宋家塘双喜婚庆服务中心遗失
公章，编号 4305210024262声明作废。

湘粤背靠背联网工程环境影响评价信息公告
为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依据《环境影响评价公众参与办
法》（生态环境部令第 4 号），现公开下列信息，征求与该建设项目环境影响有关的意见。
一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径：
（一）环境影响报告书征求意见稿全文网络链接：国网湖南省电力有限公司网站：http://
www.hn.sgcc.com.cn/html/main/col7/column_7_1.html； 广东电网有限责任公司：https://
www.gd.csg.cn/；（二）查阅纸质报告书的方式和途径：公众可前往如下单位查阅：
国网湖南省电力有限公司（地址： 湖南省长沙市新韶东路 398 号； 联系电话：0731-
85543254）
广东电网有限责任公司（地址： 广州市越秀区东风东路 757 号； 联系电话：0751-
8151316）
中国电力工程顾问集团华东电力设计院有限公司（地址：上海市普陀区武宁路 409 号；
联系电话：021-22015236）
中国电力工程顾问集团中南电力设计院有限公司（地址：湖北省武汉市武昌区中南二路
12 号；联系电话：027-65262742）
核工业二三〇研究所（地址： 湖南省长沙市雨花区桂花路 34 号； 联系电话：020-
84508394）。
二、征求意见的公众范围：征求意见的公众范围为环境影响评价范围内的公民、法人和
其他组织关于本工程环境影响评价和环境保护方面的意见和建议。 涉及征地拆迁、财
产、就业等与建设项目环境影响评价无关的意见或者诉求，不属于建设项目环境影响评
价公众参与的内容，公众可以依法另行向其他有关主管部门反映。 环境影响评价范围之
外的公民、法人和其他组织也可提出宝贵意见。 三、公众意见表的网络链接：http://www.
hn.sgcc.com.cn/html/main/col7/column_7_1.html。 四、公众提出意见的方式和途径：公众
若有与本项目环境影响和环境保护措施有关的建议和意见， 请在上述网络连接下载填
写《建设项目环境影响评价公众意见表》，将填写好的表格按如下方式邮寄或邮件至建
设单位。
建设单位：国家电网有限公司华中分部，地址：湖北省武汉市洪山区徐东大街 47 号，联
系人：汪工，联系电话：027-86765519、邮编：430070、邮箱：112804625@qq.com
建设单位：广东电网有限责任公司，地址：广州市越秀区东风东路 757 号，联系人：王工，
联系电话：0751-8151316 、邮编：510699、邮箱：860807649@qq.com。五、公众提出意见的
起止时间：本公告发布日期起十个工作日内。 特此公告。 国家电网有限公司

广东电网有限责任公司
中国电力工程顾问集团华东电力设计院有限公司
中国电力工程顾问集团中南电力设计院有限公司

核工业二三〇研究所

湖南湘源再生资源回收有限公司
遗失公章，财务章，法定代表人章
（田华山）各一枚，声明作废。

邵阳县胡桥臻达种养专业合作社遗
失公章 43052310012006声明作废。

怀化金手科技有限公司遗失公
章一枚，声明作废。

湖南省滨耀建筑装饰有限责任公司遗
失公章 43050310008334，声明作废。

张乐（父亲:乐城，母亲:张荣华）
遗失湖南省出生医学证明，编
号:V430310444，声明作废。

遗失声明
常宁市锦绣江南幼儿园遗失湖南
常宁农村商业银行股份有限公司
宜阳支行转账支票， 号码分别为：
3140432502822152、3140432502822
156-3140432502822175(20份)，314
0432502829526、314043250282953
0、3140432502829533-31404325028
29535(3份)、3140432502829537-31
40432502829538(2份)、3140432502
829541、3140432502829544-314043
2502829550(7份)、31404325034712
10、3140432506853108-3140432506
853110(3份)，声明作废。

湖南鼎亿新材料科技有限公司遗失公
章(编码 43090310043490)，声明作废。

公告
王淑云同志:
你已长期未到单位上班，根据相
关法律法规要求， 请你务必于
2025 年 11 月 12 日前回单位上
班，否则将依据相关法律作离职
处理。
特此告示

耒阳市龙塘镇卫生院
2025 年 10 月 13 日

拍卖公告
受托， 我司将于 10 月 13 日至
12 月 31 日每月的偶数日在中
拍平台上拍卖机动车。请有意者
持本人有效身份证件办理竞买
登记手续并缴纳竞买保证金（具
体金额以平台公示为准）。 展示
时间、地址：以平台公示为准。名
时间、地址：中南汽车世界 F08
栋；联系电话：18100759176

湖南城星拍卖有限公司

遗失声明
湖南湘庭酒店管理有限公司遗失公章
一枚，编码 4301110195118声明作废。

湖南华侨建设开发集团有限公司望
城区二分公司遗失公章 4301121001
3171、财务章 43011210013172、虢刚
私章 43011210013174，声明作废。

作废声明
陈瑶遗失人民警察证， 警号：
017553，声明作废。

刘赞遗失湖南省人民医院开具的
住院发票一份，票号：011522504，
金额：5611.09元，声明作废。

贺谷贻遗失湖南省非税收入电
子缴款收据一张，号码：2536824
657，金额：6055 元，声明作废。

长沙县音之翼爱乐琴行遗失开
户 许 可 证 （ 编 号
J5510043595902）,长沙县田汉音
乐学校遗失开户许可证（编号
J5510024331601），声明作废。

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

秋高气爽，季节性美食又回来“收割”大家
的味蕾。美味虽好，也要在正确的方法下食用。

“莲藕富含膳食纤维和维生素，可促进胃
肠蠕动，用来炖汤、清炒或煮粥，都是不错的
吃法，老幼妇孺都可以食用。但藕性偏凉，我
们不建议产妇食用，另外，脾胃消化功能不
好、大便溏泄的人最好不要生吃。”湖南中医
药大学第二附属医院脾胃病科（消化内科）主
任医师祁双林指出。

“板栗含有丰富的不饱和脂肪酸、维生素
及矿物质，能防治高血压、冠心病，是抗衰老、
延年益寿的滋补佳品。它还含有核黄素，常吃
对日久难愈的口腔溃疡非常有益。”祁双林介
绍，但板栗含淀粉较多，饭后吃容易摄入过多
的热量，不利于保持体重，最好在两餐之间食
用，每天最多吃10个。

此外，石榴象征“多子多福”，常被用作喜
庆水果。“石榴本身具有生津止渴、 涩肠止泻
的作用，是治疗宿醉的佳品，若饮酒过度，引
起宿醉难受，适时吃些石榴，即可减轻酒醉的
痛苦。石榴含有硼酸和丹宁，能够消除口中的
臭味，石榴皮含有多种生物碱，具有广谱抗菌
作用，煎水服用还能抑制流感病毒。”祁双林
表示。 ■湖南日报全媒体记者 周倜

通讯员 段珂妍 陈旭 陈安妮

秋果上新，缤纷时令点亮星城果盘

在长沙开福区一家盒马鲜生店内，黄绿相间
的蜜桔、黄澄澄的柿子、黄褐色的秋月梨、个大皮
薄的石榴被摆放在最显眼位置，分拣员正在水果
区拣货。

该门店的线上销售数据显示，东江湖蜜桔以
约13.8元/公斤的价格月销超万件， 成为热销爆
款；约21元/公斤的秋月梨周销量也显著增长。“今
年第一次买秋月梨，虽然价格不低，但清甜多汁，
很适合最近燥热的天气。” 一名正在选购的市民
表示。

“上周双节期间，柚子卖得最好，既应景又适
合全家分享。” 荷花池生鲜市场一家水果店工作
人员介绍，店内引进了老树甜柚、傣柚、凤凰柚等
多个品种，价格在每公斤10至20元不等，“有散装
还有礼盒，自己吃、送人都可以”。

据长沙市商务局统计， 在9月22日至28日的
秋季热销果品交易量排行榜中，柚子、榴莲、哈密
瓜、梨和葡萄位列前五。其中，柚子因谐音“佑”，寓
意吉祥，深受消费者青睐，交易量位居榜首。

贵价秋月梨受宠，品质成选购关键

秋月梨作为新上的时令水果， 表现同样亮
眼。在荷花池生鲜市场，多个水果店均将秋月梨
作为主推水果。“好的冰糖秋月梨果形匀称饱满，
有点扁，颜色是黄褐色或深黄色的。”一商家告诉
记者， 尽管冰糖秋月梨价格较普通品种高出约6
元/公斤，均价达16元/公斤，但因其口感更佳、汁
水更足，更受消费者欢迎。

“这种冰糖的虽然贵点， 但一吃就能吃出来，
明显水分多，好吃一些，宁愿买这种。”一名正在水
果店选购的市民表示。

“现在消费者不仅看价格， 更注重品质和口
感。”从事水果生意10余年的刘先生表示，随着生
活水平提高，市民愿意为优质水果买单，这也促
使商家更加注重货源质量和品种选择，“我们进
货的时候也会选择多个品种和价位的水果，满足
不同顾客的需求”。

另外， 尽管柚子、 秋月梨等时令水果表现突
出，榴莲、蓝莓、菠萝蜜等常年热销品类仍保持稳
定销量。记者了解到，随着天气转凉，本月底还将
迎来一批柑橘类水果的上市，星城市民的秋季果
盘将愈加丰富多元。

10 月
12 日 ， 长
沙市民在
水果店内
选购柚子。

金秋十月，星城长沙果香四溢。随着柚子、秋月梨等时令水果大量上市，市民的果盘
悄然换季，清甜可口的秋季果品成为市场新宠。10月12日，记者走访长沙多家商超与生
鲜市场发现，各类秋季水果已上新。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 罗艾敏
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“这款深灰牛仔弯刀裤只剩
最后两条28码了， 黑色款要等下
周补货。”长沙泊富国际广场一服
装店内， 导购员一边整理货架一
边向顾客解释。10月12日，记者走
访发现，在长沙秋日的街头，从写
字楼通勤族到校园学生， 拥有独

特弧线的弯刀裤已经成为横扫街头的神裤。

秋装上新，多品牌弯刀裤卖到缺货

“弯刀裤是我们店下半年的新款，目前有牛仔弯刀
裤、机能风弯刀裤等版型。”在优衣库长沙CFC富兴时
代店展区，不同材质的弯刀裤占据入口橱窗核心位置，
该店工作人员介绍，“其中售价为299元/件的牛仔弯刀
裤卖得最好，是店内热销时装款式，秋冬都可以穿。机
能风弯刀裤版型跟工装裤类似，售价249元/件，不少运
动爱好者会购买这款裤子。”

不只是在时装领域， 运动户外领域弯刀裤也备受
青睐。记者走访发现，从阿迪达斯三叶草系列的弯刀运
动裤，到始祖鸟的Cronin系列，均采用了弯刀裤的版型
进行设计。

“我们门店共有三款牛仔弯刀裤，其中做浅牛仔蓝
的弯刀裤有多个尺码已经卖到缺货， 销量最好的是宋
雨琦同款阔腿牛仔弯刀裤，售价1099元/件，最近3天就
有超500人加购。”adidas淘宝官方旗舰店客服表示。

不仅如此，UR已推出52款弯刀裤产品，ZARA、
ONLY等品牌纷纷跟进，品类从基础牛仔款扩展至机能
风、运动风等多元风格，形成全品类覆盖的竞争格局。

相比精致，年轻人更追求“舒服做自己”

线上数据更显火爆态势，唯品会数据显示，2025年
以来弯刀裤销量同比激增1.7倍， 多款单品突破万件销
量；淘宝平台曾一周内上新超200万件，小红书相关分
享笔记破10万篇， 抖音话题浏览量高达8.8亿次。 这条

“丑裤子”凭什么让年轻人疯狂？
益普索与京东联合发布的白皮书指出，当下年轻

人正在重新定义时尚，他们对服装的需求不再局限
于单一的穿着功能， 更希望通过服饰传递个性与生活
态度。

“弯刀裤裤腿呈独特弯曲形态，从大腿到脚踝线条
流畅动感，修饰腿型效果佳，契合‘美腿’需求。同时弯
刀裤的搭配适配性出色，能融入休闲、运动、商务等多
种风格。”业内人士分析认为，此外，弯刀裤的走红暗合
了近年来时尚圈“以丑取胜”的文化现象，这里的“丑”
并非真的审美缺陷，而是对过度精致、紧身束缚的传统
审美范式的反叛。这种“反精致”的设计语言，与当下年
轻人追求“舒服做自己”的心态高度契合。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚
通讯员 张尧钰 刘丽

年轻人为个性买单
弯刀裤成秋装“流量担当”
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