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“寒露”热得像盛夏，湖南最高温冲38℃
专家：受异常强盛的副热带高压主导所致 展望：13日前后，长沙有望解除高温
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9月1日， 由长沙市慈善事务中心主办的第五届
（2024年度）“长沙慈善榜”上榜名单公示。长沙银行再
度脱颖而出，荣登“爱心企业影响力榜”并连续四年蝉
联“单位捐赠榜”，通过长沙市长沙银行快乐益家慈善
基金会捐赠和发起的“长沙银行·知心书桌”“长沙银
行·乐善居”“长沙银行·V公益提质普法服务”三大项
目荣登“慈善项目影响力榜”。

本届“长沙慈善榜”在长沙市民政局、市委政法
委、市委网信办、市教育局、市文明办、团市委、市妇
联、市红十字会指导下，通过对捐赠金额、慈善事迹、
工作成效、社会贡献和影响力等评估指标考评，经材
料初审、现场核查、诚信调查、网络投票和综合评审等
程序完成评选。

“初心如磐，笃行致远；善念相续，终成江河”。长沙银
行始终秉承“正道而行，信泽大众”的使命，将履行社会
责任深度融入发展战略，积极践行可持续发展理念，持
续聚焦金融民生、教育艺体、扶危济困、乡村振兴、社会
服务等重点领域，不断探索公益实现方式，拓展公益合
作路径，与社会各界共享发展成果。荣誉的背后，是每
一位长行人以初心为灯的坚守， 是全行上下以责任为
肩的前行，更是长行对社会承诺步履不停的躬身实践。

未来，长沙银行将继续深化“金融+公益”创新模
式，强化跨领域协同与资源联动，致力于构建更具开
放性、可持续性的公益新格局，与社会各界携手书写
更有温度、更具影响力的公益新篇章。

■滕江江 江云 经济信息

近日，在社交媒体平台，一款主打“微压包裹”“高
密遮光”的重力眼罩被不少打工人列在“助眠清单”当
中。和普通款式眼罩相比，这类眼罩更贵，有的甚至卖
到了上百元。售价上百元的重力眼罩，真如其宣传般
能实现“快速入睡”？消费者是否愿意买单？这类产品
是否会带来潜在的健康风险？近日，三湘都市报记者
对此展开了调查。

以微重力和强遮光为卖点，一件卖到上百元

10月7日，记者在蕉下（万象城店）看到墙上的“物
理保健装备”区域挂有两个重力眼罩，和普通眼罩相
比更厚实、更重，覆盖眼睛的位置有凸起，一名顾客好
奇试戴，斟酌后又挂回墙上，“感觉闷闷的，不如普通
眼罩轻薄”。

在淘宝天猫平台，记者以“重力眼罩”为关键词检
索发现，售卖这类产品的商家不在少数，价格从30元
到200元不等，大部分在百元左右。其中，网易严选的
重力眼罩已全网热销超100万件，“米度狗” 家一款科
技重力眼罩已在淘宝售出超20万件。

记者注意到， 这类产品的卖点集中在重力和遮光
上。“微重力深层触压抚平焦虑”“多穴位精准施压松解
紧绷”……各类宣传术语天花乱坠，还有的商家甚至搬

出了各类有关重力产品影响睡眠的相关报道。

记者实测：助眠效果因人而异

在小红书平台，截至10月7日，有关重力眼罩的浏
览量高达7149万，讨论量高达58.3万，网友们对这一
新产品看法各不相同。

“有点分量的眼罩包裹感强，晚上戴着可以睡9小
时以上。”网友荔枝（化名）说。另一部分网友则认为这
类产品适用人群有限且有平价替代品，甚至有消费者
反馈自己因为戴上重力眼罩导致眼角膜被压迫。

记者随后也下单了一款热销过万的重力眼罩，拿
到手发现，相比普通眼罩，手感明显更沉，凉感面与冰丝
面可按需切换，扣好后能实现近乎零透光的遮光效果。但
实际佩戴体验存在不足，由于重力明显，眼罩存在感强，
眼睛全程伴随不适，难以入眠，且侧睡存在滑落的情况。

医生提醒：特定人群应避免眼部受压

湘雅医院眼科主任医师王华在接受采访时指出，
从眼部受压情况来看，如日常用毛巾轻敷眼部，或睡
眠时胳膊不慎轻压眼球，对普通健康人群而言通常风
险较低，一般不会引发严重问题。

她提醒，有两类人群需特别注意：一是青光眼患
者，其本身眼内压偏高，外部压力可能进一步升高眼
内压，从而诱发青光眼急性发作；二是心脏功能或心
率不佳者，尤其是心率偏慢的人群，眼球受压可能触
发“眼心反射”———因眼睛与心脏受同一神经支配，外
部压力会导致心率减缓，存在潜在健康风险。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠

热到破纪录！湖南局地将冲击高温

“热得离谱啊，确实有点受不了……”10月8日，
这个黄金周假期在湖南深度游的济南游客吴女士
有些诧异。据她描述，从9月30日抵达长沙以后，行
李箱里准备的厚衣服就一直没派上用场。“感觉和
盛夏没区别，去了湘潭、张家界都非常热。”她无奈
地告诉记者。

为什么近期长沙这么热？长沙市气象台副台长
朱家亮告诉记者， 这主要是受异常强盛的副热带高
压主导所致。朱家亮表示，气象上将日最高气温超过
35℃定义为高温日，根据监测显示，长沙市10月6日
最高气温为36.5℃，已经打破了最晚高温日纪录。

眼下，已经进入寒露节气，长沙还要热多久？朱
家亮分析，根据最新气象资料分析，预计10月9日至
12日，长沙仍将持续晴热高温天气，最高气温36℃左
右；13日前后，受冷空气影响，长沙将迎来一次降温
及风力加大天气过程，气温降幅6至8℃，高温解除。

湖南省气象台预计，10日、11日清晨湘中局地
有雾。气温较历史同期偏高，8日至12日湘东、湘南
有35℃高温。

湖南省气象台首席预报员唐明晖提醒，需防范
10日、11日湘中局地清晨大雾造成的低能见度对交
通出行的影响。此外，需关注高温天气对户外活动、
人体健康、森林火险防控等的影响，需加强户外火
源管控、火点监测等森林防灭火工作，做好田间秸
秆管理。

气温将进速降期，湖南秋意渐浓指日可待

作为秋季的第五个节气，寒露时节，我国北方
逐渐进入寒冷阶段，南方秋凉渐至。寒露是一年中
第一个带“寒”字的节气，进入寒露，气温也就进入
了快速下降的时段。常年此时，我国各地的降温进
入快车道，北方多地从凉爽向寒冷过渡，南方告别
炎热，秋意渐浓。

“吃了寒露饭，单衣汉少见。”为何此时单衣汉
少见呢？中国天气网盘点1991年至2020年气象大数
据发现，立秋后各地气温呈持续下降趋势，寒露期
间降温节奏明显加快，是秋季日平均气温降幅最大
的节气，降幅可达3.41℃。我国平均最高气温会在下
半年首次跌破20℃，平均最低气温也降至5.81℃。此
时，单衣已难以抵御早晚寒凉，民间广为流传的“白
露身不露，寒露脚不露”提醒人们注意保暖，尤其要
避免脚部暴露在寒冷的环境中。

天气虽然寒凉，田间地头却是一番热火朝天的
景象。寒露时节，我国仍处于秋收、秋种、秋管的重
要时期，“寒露时节天渐寒，农夫天天不停闲”“寒露
时节人人忙，种麦、摘花、打豆场”等农谚正体现了
此时农业生产的繁忙景象。

随着气温下降， 我国季节分布也有了明显变
化。寒露期间，秋季前沿向南推进到南岭，江南大部
迎来秋天，冬季范围也迅速扩大，长城以北陆续完
成秋冬转换。

10月8日， 进入秋
季的第五个节气“寒
露”。常年此时，南方逐
渐摆脱暑热， 天气明显
变凉， 而今年却与常年
显著不同。 据中央气象
台消息， 在异常偏强的

副热带高压笼罩之下，南方暑热持续不断，
最高气温普遍达到30℃以上。特别是江南、
华南多地高温顽固，湖南等多地还将有4天
以上的持续高温天气， 部分地区最高气温
可达38℃左右，热度同期少见。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

长沙银行连续五年荣登“长沙慈善榜”

卖到上百元的重力眼罩真能助眠吗
调查：助眠效果因人而异 医生：特定人群应避免眼部受压
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10月8日，市民、游客
在长沙大泽湖湿地公园休
闲游玩。 该园内栖息着近
200种鸟类，植被丰富、生
态优良， 被誉为“城市绿
芯”。国庆中秋期间，园区
开展了形式多样、 内容多
元的各种活动， 满足不同
年龄段市民、 游客的游览
需求。

湖南日报全媒体
记者 徐行 摄

长沙大泽湖
邂逅生态治愈之旅


