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国庆假期遇上中秋节，今年的“超级黄金周”长
达8天，可以说是“成色十足”。距离假期开始只剩数
日，选择宅家还是出游，“i人”“e人”都已经有了自
己的盘算。

对于即将到来的长假， 很多人早已规划多时，
机票酒店皆已订妥； 而有的人则还在犹豫不决，不
知该如何安排这段自由时光。而假期中，有人需要
在喧嚣中找到宁静的角落，也有人渴望在人群中感
受温暖的联结。

在这个长假里，愿你能完全按照自己的心意度
过：或踏上向往已久的旅途，感受异地的风土人情；
或窝在熟悉的沙发里， 与喜爱的电影和书籍为伴；
或与亲朋好友相聚，共享团圆之乐。

不论如何选择，不论你是外向型的“e人”还是
内向型的“i人”，通过本期《16楼深读周刊》的这份

“玩转黄金周手册”，都能找到属于自己的节奏和快
乐。来吧，和三湘犇视频一起玩转这个“超长假期”！

■朱蓉

“i人”“e人”，一起乐享“双节”
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