
文光明（图
右）正在为视障
跑者陪跑。
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三湘都市报9月25日讯“以前都是听说别人小
区发红包，我们想都不敢想，现在小区路修好了，装
了监控，还给我们发红包，太开心了！”9月25日，长
沙市天心区赤岭路街道芙蓉南路社区的钱隆樽品
小区内，业主常立明领到分红712.25元。这个曾经

“脏乱差”的小区，利用公共收益成功“自我救赎”
后，首次向全体业主派发红包，共计105万余元。

9月25日8时30分，钱隆樽品小区老年花鼓队便
绕着小区载歌载舞传递喜悦。业主红包以5元/平方
米为标准发放，单户最高能分红1325元。考虑到小
区业主占有面积达21万平方米，业委会分成了6个
小组来分发红包。

“2023年11月，我们小区还上了长沙物业服务
企业的黑榜，现在也成了别人羡慕的小区。”业主
常立明告诉记者，2024年7月以前， 小区还是典型
的“脏乱差”，监控失灵、电梯故障频发、道路遇雨

就是一身泥，业主经常遇上外墙脱落的险情……投诉
不断。

2024年6月，经小区业主票选，老物业退场。“我们
尝试了半年的自管，保洁、保安、维护都需要协调。”钱
隆樽品小区第二届业委会主任王爱清说，经过业主大
会，最终还是决定聘请物业公司管理。随着碧桂园物业
公司中标，小区业委会与之约定了公共收益分成，按二
八比例，业主占八成。小区共有业主2300余户，物业费
每年450万元左右（不含公共收益分成），算上广告、租
赁等收费，每年的公共收益为100万元左右。

“我们对小区道路、广场进行了翻修，安装了500
余个监控摄像头， 小区变化得到了业主们的认可，也
给了我们信心。”王爱清介绍，业主关心的水改和电梯
问题，也在一步步解决，业委会用公共收益垫付了欠
缴的水费，启动维修基金更换电梯。“我们还举办了很
多文化活动，不仅让业主增进了交流，也拉近了彼此
的距离。”王爱清说。

如今，小区内邻里间欢声笑语，一派祥和热闹。王
爱清告诉记者，小区每年会制定不同的“大动作”，比
如目前正在翻新的三期广场，还有内部道路的重新铺
设，“小区每天都有好的变化”。

■文/视频 全媒体记者 杨昱

向业主派发105万元！长沙又一小区加入分红大军

登顶世界第八高峰，为“湘超”打Call
长沙伢子李浩庭有氧速攀8163米马纳斯鲁峰,在峰顶展示长沙队队旗
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9月25日清晨，长沙理工大学操场上，53岁的文光
明和视障跑者夏泽甫正在进行晨间训练。一根不足50
厘米长的陪跑绳握在两人手中，今年是文光明作为陪
跑员的第7个年头。

从2018年偶然结缘马拉松陪跑，到如今作为核心
成员参与湖南公益跑团的日常活动，他是14名视障跑
者奔跑在赛道上的“眼睛”，更让“光明”二字，成为黑
暗中助力追逐梦想的力量。

一根绳一份信任，7年坚守

文光明的陪跑之路始于2018年的厦门马拉松。当
时，身为马拉松爱好者的他，赶到厦门参赛。遇到全盲
跑者严伟，因缺少陪跑员参赛困难，看着严伟失落的
模样，文光明提出要主动加入。

“我之前有过很长时间的辅陪盲人跑步的经验，虽
然这是我第一次尝试主陪，但是那场比赛，我们以3小
时19分的完赛成绩超过了九成参赛选手。”文光明回忆
道，“健全人跑马拉松已是不易， 视障跑者在黑暗中的
全力冲刺，让我深受触动。”这次经历让他下定决心，要
成为视障跑者的“眼睛”，努力做好盲人的主陪员。

陪跑不仅是体力活，更是技术活。文光明与视障
跑者通过一根陪跑绳建立独特的沟通方式，轻轻一拉
表示减速，向上提绳提醒抬脚避障，向前牵引示意跨
步，推手则是转向信号。“赛道嘈杂，语言指令容易淹
没在欢呼声中，而这套‘绳语’能无声传递关键信息。”
文光明解释。

2022年，在特步跑步俱乐部的帮助下，湖南公益
跑团正式成立， 为视障跑者提供稳定的训练平台。文
光明也成为跑团的核心成员。

照亮他人，也成就自己

这份持续的陪伴，成就了他人，也锤炼了自己。视
障跑者夏泽甫的蜕变是最好的证明，从2019年只能慢
跑3公里，到如今周跑量达300公里，全程马拉松成绩
提升到3小时27分，成为湖南省全盲跑者中的佼佼者。
夏泽甫的进步， 源于极致的坚持和科学的训练计划，
文光明说：“我们根据他的身体情况逐步提升强度，注
重力量与耐力均衡发展。”

文光明也在公益长跑中实现了突破。为了能以最
佳状态陪跑，他一直保持严格的训练。长期陪伴需要
时刻观察环境、调整节奏，反而提升了他的综合能力。
2023年南昌马拉松，文光明跑出2小时58分12秒的个
人最好成绩， 首次突破3小时大关。“这是一种双向的
成就。”文光明坦言。

如今， 文光明的公益跑团开始关注孤独症儿童，
希望帮助更多特殊群体通过跑步融入社会。 对于未
来，文光明表示，“只要还能跑，我就会继续陪在视障
跑者身边。即使有一天我跑不动了，也会转为后勤志
愿者，为需要帮助的人服务。” ■文/视频

三湘都市报全媒体记者 田甜 通讯员 熊思思

三湘都市报9月25日讯 “马纳斯鲁之巅，湘
超长沙争先。”尼泊尔时间9月23日9时45分，长沙
伢子李浩庭成功速攀登顶马纳斯鲁峰（8163米）。
登顶后，他在峰顶祝福湘超联赛，并展示长沙队
队旗。

“刚下山，确实很累，中途没有睡觉。”李浩庭
向三湘都市报记者介绍， 他于9月22日12时从BC
营地（海拔4800米）出发，无氧抵达C3营地（海拔
6600米）以后，开始吸氧，继续速登。历经20小时，
于9月23日9时45分成功登顶世界第八高峰马纳斯

鲁。同时，这也是李浩庭在36岁本命年，完成人生
第一次冲顶8000米。“一开始并没有想尝试速登，
因为这毕竟是我第一座8000米雪山， 但是考虑到
母亲对我的担心和挂念， 想做有挑战事情的同时，
要保证安全 ，最后选择速登这个模式。”

三湘都市报记者了解到，中国南坡登顶珠峰最
年轻的女运动员、长沙妹子徐卓媛，此时也在世界
第六高峰、海拔8201米的卓奥友峰全力攀登，并携
带了“湘超”元素旗帜，预计29日冲顶。

■文/视频 全媒体记者 叶竹 通讯员 全乐

“湘超旺我，快来接好运！”
9月24日， 永州网友刘女士在
社交平台分享了自己观看“湘
超”比赛时，凭借赛区赠送的
伴手礼彩票意外斩获万元大
奖的幸运经历。

9月25日， 三湘都市报记
者联系上刘女士。刘女士回忆说，9月21日，一家五
口到永州体育场现场观战湘超联赛永州队对湘潭
队的比赛。 入场后， 永州赛区为球迷准备了伴手
礼，内含助威服、助威棒、零食、水，还有一张体育
彩票。

令刘女士惊喜的是，永州队不仅以3:0赢得比
赛，自己更凭借这张彩票中得1万元奖金。9月24日

兑奖后， 刘女士第一时间在社交平台晒出中奖凭
证，引发网友热议。有网友留言：“抢到票就算了，还
中彩票了！羡慕了！”

刘女士还告诉记者，她是从湘超联赛永州队对
阵张家界队那场比赛开始看球的，“以后永州队每
场比赛都会追”！

作为湖南体彩支持本土体育事业的生动实践，
2025湘超联赛自9月7日开赛以来， 已成为这个秋
天最具人气的体育盛宴。赛场内外，湖南体彩以“品
牌植入+公益传播+互动体验”为核心，不仅将体彩
门店打造成“湘超主题据点”提供免费观赛服务，更
在各赛区为观众送出数万张大乐透彩票，让“看球
赛、享幸运”成为观赛新体验。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨洁规

中万元大奖！永州球迷晒“湘超”伴手礼彩票连线

7年一根绳
为视障跑者“点亮”赛道
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李浩庭在
马纳斯鲁之巅
展示长沙队队
旗，为“湘超”
加油。
受访者 供图


