
生死一线拽回坠楼女童的她婉拒奖金
本报联合阿里巴巴天天正能量为吴玉梅颁发奖金5000元，她却说“留给更需要的人”

A06 城事 2025年9月23日 星期二 编辑/贺齐 美编/叶海玲 校对/张郁文

三湘都市报9月
22日讯 9月 21日，
本报报道了一件让
人揪心的救人事件：
娄底冷水江，一名小
女孩从 20楼坠落至
13楼雨棚，14楼业主

吴玉梅发现后，第一时间冲到窗边，死死
拽住女孩双手，与邻居、消防和民警共同
将女孩救回（详情见本报9月22日A05版）。
吴玉梅救人的故事在网上引发广泛关
注，网友纷纷为她点赞。22日，阿里巴巴
天天正能量联合三湘都市报授予吴玉梅
“天天正能量特别奖”， 并颁发5000元正
能量奖金。

9月22日上午， 得知自己获得正能量
奖时，吴玉梅直言“不敢相信”。“拿到奖已
经特别荣幸了，奖金就不用了！当时救孩子
全靠邻里帮忙和大家一起努力， 我只是做
了分内的事，哪能再要这份钱呢？”她反复
向记者强调。

事情发生在9月16日。吴玉梅回忆，当
她抓住小女孩的手后，邻居鞠波和其妻子
曾艳第一时间赶到窗边帮忙， 不一会儿，
邻居曾军也赶来加入。

“这是大家一起努力的结果， 他们在
救援过程中还受了点轻微伤，我一个人获
奖，实在受之有愧。”谈及奖金的去向，吴
玉梅态度坚定，“还是把它留给更需要的
人吧，这样我心里也更踏实。”

这两天， 吴玉梅成了小区里的红人，
邻居都亲切地称她为“小区英雄”，身边的
亲朋好友也纷纷联系她了解情况。面对突
如其来的关注，吴玉梅说：“救人这件事我
没有主动告诉过任何人，自己一点也不想
火。通过这件事，我能给自己的两个小孩
树立一个好榜样，就很高兴了。”

■文/视频 全媒体见习记者 刘文

破框：突破常规搭配点亮青年餐桌

“刷到别人用雪碧煮鸡翅时，我立刻就想试试。”
新媒体运营师李女士是“冷门方式做饭”的忠实实践
者，她向记者展示自己的近期“代表作”———撒满辣
椒粉的芒果糯米饭，“一开始担心甜辣混搭会奇怪，
没想到口感意外和谐。”对李女士而言，“冷门方式做
饭”最大的吸引力在于“无需循规蹈矩”。比如，周末
时间充裕时，她会尝试“雪王版柠檬虾”（用蜜雪冰城
柠檬水调味）；加班后的深夜，则用螺蛳粉汤底煮泡
面，“10分钟就能做好，比外卖更有新意，还能缓解工
作压力”。

随机采访中，记者发现，类似的创新在青年群体
中并不少见。家住长沙的“95后”程序员小张偏爱“地
域风味混搭”，他研发的“川味提拉米苏”用麻辣奶油
替代传统淡奶油， 还在表层撒上花椒碎，“虽然听起
来夸张，但身边朋友试吃后都觉得‘很上头’。”小张
笑着说，现在他的社交圈里，“冷门菜品”分享已成日
常，从“麻酱拌芒果”到“臭豆腐饭团”，大家比拼的不
是厨艺高低，而是创意脑洞。

记者检索发现，在网络上有关“冷门方式做饭”
的菜谱已达上万条。

从味蕾到生活：青年饮食偏好多元表达

“冷门方式做饭”的流行，实则是当代青年饮食
需求多元化的缩影。除了追求新奇口感，健康化、便
捷化也成为重要趋势。记者注意到，不少年轻人会
将“冷门”理念融入轻食：在鸡胸肉沙拉中拌入韩式
火鸡面酱料，用牛油果蘸辣条酱，既保留低卡属性，

又满足重口味需求；而预制菜的“二次改造”更是常
见———用预制酸菜鱼的料包煮蔬菜， 搭配速冻饺
子，成为上班族小王的“快手晚餐标配”，“不用洗太
多锅碗，还能自己调整口味，比单纯加热预制菜有
意思多了”。

这种饮食创新也在悄然改变青年的生活方式。
李女士表示，接触“冷门方式做饭”后，自己不再局
限于固定菜谱，逛超市时会主动尝试以前不买的食
材，“比如看到苦瓜， 会想能不能和芝士一起烤，这
种探索欲也延伸到了工作中”。

小张则认为，“冷门菜品” 的分享让社交更轻松，
“上次带‘螺蛳粉炒饭’去公司，原本不熟悉的同事主
动来问做法，现在我们经常一起交流新创意”。

从“冷门方式做饭”到多元饮食探索，当代青年
用味蕾的创新， 表达着对个性化、 便捷化生活的追
求。这种看似“任性”的烹饪方式，不仅为忙碌的生活
增添了趣味，更成为青年释放压力、拓展社交、探索
生活可能性的独特载体。随着更多创意的涌现，青年
饮食文化或将迎来更丰富的表达形式， 持续影响着
他们的生活态度与社交模式。

以饮食创新表达生活态度

年轻人爱上“冷门方式做饭”

《20楼坠楼，13楼悬命，14楼“生死一拽”》后续

为夯实消防安全基础， 提升重点人群应急处置能力，
消除家庭火灾隐患，近日，临武县消防救援大队深入辖区
独居老人、残障人士等重点人群家庭，开展烟感报警器免
费上门安装服务。

每到一户，消防人员先了解住户用火用电习惯，勘查
房屋结构，精准将报警器安装在卧室、客厅等区域的顶棚
居中位置，确保监测效果最优。同时，为每个设备绑定2-3

名亲属或社区网格员作为紧急联系人，保障火情触发警报
时能及时响应。安装期间，消防员同步讲解报警器功能、使
用方法及维护要点，现场通电测试设备，并演示初期火情
处置、紧急撤离等技能，确保住户掌握实用消防知识。

此次活动有效提升了重点人群家庭火灾“早预警、早
处置”能力。下一步，临武消防将持续推进安装全覆盖，切
实为群众居家安全保驾护航。

高楼岌岌，幼影危悬。
一瞬之间，你伸出手，攥住了一个正在

跌落的生命。
你的指尖扣住希望， 你的呼喊惊醒了

整座社区———
那是一位母亲最本能的勇敢， 也是一

个凡人最动人的善意。
你发抖却未曾松懈的双手， 你带泪却

始终坚定的眼神，让冰冷的雨棚之上，升起
了温暖的曙光。

你呼救，众人应；你力竭，援手至———
这是一场邻里同心完成的奇迹， 也是一曲
平凡人写就的英雄诗歌。

致敬您，吴玉梅！也致敬所有参与救援
的热心邻居！

是你们，让“远亲不如近邻”的古语，再
一次闪耀出这个时代最珍贵的人性之光。

颁奖词
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小张分享的冷门菜品———雪王鸡爪。

郴州临武：免费安装烟感报警器守护重点人群居家安全消防行动

在快节奏的现代生活
中，一群辛苦上班的年轻人
正通过一种新兴的烹饪方
式“冷门方式做饭”，为日常
生活注入趣味。这种打破传
统烹饪框架的模式，以非常

规食材搭配、简化流程、跨界调味为核心，让忙
碌的青年在厨房中找到创作的乐趣。

近日，三湘都市报记者采访多名热衷此道
的年轻人，探寻这一现象背后的饮食需求与生
活逻辑。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
通讯员 甘雪娇 钟霈宁
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